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> EDITORIAL

WINDER MUF IHRE ZUKUNFT \ORBEREITEN —
DAS IST UNSER ANLIEGEN!

LIEBE
LESER:INNEN.

Unsere Welt ist viel-
faltig und bietet selbst
Kindern schon frih-
zeitig zahlreiche
Méglichkeiten. Es
braucht daher Orien-
tierung, um chancen-
gleich ins Leben
starten zu kénnen. Auch in Deutsch-
land keine Selbstverstandlichkeit:
Denn jedes dritte Kind ist von Armut
betroffen. Doch das ist nur einer der
Grinde, warum nicht jedes Kind mit
den gleichen Voraussetzungen und
Chancen ins Leben startet.

Meine Tochter und ich beschritten
unseren Weg zu zweit ohne grolRe
finanzielle Méglichkeiten. Ab der
Schulzeit kamen gesellschaftliche
Themen und der mit ihnen verbunde-
ne Druck hinzu. Das stellte unseren
Alltag noch einmal vor ganz neue
Herausforderungen:

Unbedingt mithalten wollen - nur
eines der Alltagsthemen, die Kinder
im Schulalltag stark beeinflussen und
Probleme zuhause verursachen.

“Das muss ich haben!”, “Hier muss

ich mit!” - aber wie ohne Geld? Solche
Situationen kindgerecht zu erklaren,
Kinder vor Ausgrenzung zu schiitzen

und gemeinsam eine
stabile Werte(Klassen)
Gemeinschaft schaf-
fen - auch das ist
Thema in der Schule.

So entstand die Idee
zu WERTvoll macht
Schule: einer gemeinniitzigen Bildungs-
initiative von Eltern, die als Lehrer:in-
nen, Grafiker:innen, Journalist:innen
und lllustrator:innen ein Unterrichts-
programm entwickeln und dank vieler
weiterer Unterstiitzer:innen kostenlos
zur Verfugung stellen kénnen.

Warum ein Magazin fiir zuhause?

Kinder zu starken ist eine gesamtge-
sellschaftliche Aufgabe. Wir wollen
Ihnen als Eltern, aber auch als Leh-
rer:innen und Interessierten Gelegen-
heit geben, in die Themen unseres
Unterrichtsprogrammes einzutau-
chen und Ihnen praktische Informa-
tionen, Tipps fur zuhause, Buchtipps
zum Weiterlesen und vieles mehr an
die Hand geben.

Wir wiinschen lhnen viel Spal? beim
Lesen und Ausprobieren!

IHRE DIANA BARTL
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IN EIGENER SACHE
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VON WISSEN BIS WERTE
GEMEINSAM
FUR IHR KIND

inder wollen ihre Welt verstehen — und sie mochten wissen, wie sie

ihre Zukunft gestalten konnen. Kinderthemen sind Alltagsthemen:

Egal ob Medien oder Klimawandel, das erste Taschengeld oder Kon-
flikte auf dem Schulhof, wir kénnen Kindern viel zutrauen! Denn Kinder
wollen nachvollziechen und verstehen, sie wollen aktiv werden und sich
einbringen. Damit das gelingt, sind wir als Erwachsene gefragt: Und mit
Wir” meinen wir sowohl uns, dass Team von WERTvoll macht Schule als
auch Sie, als Eltern, Lehrer:innen und Begleiter:innen von Kindern.




Werte: Wissen,
was mir wiChtid ist

Die Schule vermittelt Wissen, das

wir alle brauchen. Doch sie ist auch
der Ort, an dem der Alltag unserer
Kinder stattfindet - und mit ihm all die
Themen, die ein Kinderleben bewe-
gen und Einfluss darauf nehmen,
wie die Zukunft unserer Kinder
aussieht. Wis-
sen, Werte und
Fahigkeiten, die
uns im Leben

Zu einer starken
und verantwor-
tungsbewussten
Personlichkeit
wachsen lassen:
Auch sie sind im
Idealfall Teil des
Lernprozesses,
der Kinder fit far

Unsere Unterrlchtsmat:trio:ﬁc::t:;\:r
i itet, direkt e
fertig vorberettia e

und entlasten

Im geschiitzten Lernort Klassenzim -
mer ist Raum, wichtige Werte und
Themen in den Unterricht zu holen

ein selbstbewusstes und bewusstes Le-
ben macht. Das betrifft alltdgliche The-
men wie Konflikte auf dem Schulhof,
in der Klasse, den Neid ums Taschen-
geld oder um den coolen Pulli der
Freundin - aber auch Themen, die eine
ganze Gesellschaft bewegen, wie den
Klimawandel oder politische Konflikte
und deren Folgen. Denn: Fiir einen
eigenverantwortlichen, empathischen

und sensiblen Weg in die Zukunft
brauchen wir alle, Kleine
und GroRe, einen soliden
Werte-Kompass.

warum
werte?

Werte zu haben be-
deutet, sein Handeln
an einer stabilen und
zuverlassigen Grundlage
auszurichten, die einen
durch Entscheidungen
und Umbrtche, aber
auch durch den Alltag
tragt. Deshalb ist es flr
Kinder wichtig zu wissen: Wie gehe ich
mit anderen um? Wie wertvoll fihle
ich mich ohne Statussymbole? Traue
ich mir zu, mit meinem Taschengeld
selbst zu planen? Wie wichtig sind mir
Umwelt und andere Lebewesen - und
wie kann ich das in meinem Handeln
ausdrucken? Wie wertvoll ist ein aus-
geglichenes Klassenklima, wie wertvoll
eine demokratische Entscheidung in
der Gemeinschaft? Wer diese Fragen
einmal fr sich beantwortet hat, kann
fur sich und andere einstehen - und
fur Gesellschaft und Umwelt.




IN EIGENER SACHE

Themen,
die Kinder bewegen

Groldwerden ist ein Abenteuer: Stan-
dig gibt es Neues zu entdecken und zu
lernen. Und immer wieder begegnen
Kinder hier auch noch unbeantworte-
ten Fragen. Dann nicht entmutigt zu
sein, sondern sich zu trauen, Proble-
me zu l6sen, Geflhle zuzulassen und
zu verstehen und auf andere zuzu-
gehen: Das will unser Unterrichtspro-
gramm unterstltzen.

Denn neben Mathe, Deutsch und Co.
wollen Kinder auch verstehen: Wie er-
kenne und auBere ich, was mir wirklich
wichtig ist? Was sind BedUrfnisse, was
sind Wunsche? Wie setze ich selbstver-
antwortlich einen konkreten Wunsch
um, wenn mir begrenzte Mittel zur
Verflgung stehen? Wie lerne ich, das
Taschengeld sinnvoll einzuteilen? Wie
lerne ich, mit Neid umzugehen, wenn
andere in der Klasse Dinge besitzen,
die meine Eltern sich nicht leisten
kénnen? Was genau ist eigentlich der
Klimawandel, und wie funktioniert
das mit der Nachhaltigkeit im eigenen
Alltag? Wie kann ich einen gesunden,
bewussten Umgang mit Medien und
Konsum entwickeln? Und wie bilden
wir in der Klasse gemeinsame Werte
als Grundlage fur unsere zuklnftige
Gesellschaft aus?

Firs Leben lernen

Wir Erwachsene kennen all diese The-
men wahrscheinlich aus unserer Schul-
zeit nicht als explizite Unterrichtsinhal-

te. Heute jedoch finden diese Themen
ins Klassenzimmer, und das ist gut so!
Egal ob Umweltwoche, Mullsammeln
mit der Parallelklasse im Park oder
ein Kurs zum Thema , Trau dich was"
Langst bietet Schule Raum, diese The-
men anzupacken und zu integrieren.

Kann man diese
Themen schon ab
der Grundschule
behandeln?

Wir meinen: Ja! Unsere gemeinnutzige
Organisation WERTvoll macht Schule
setzt bewusst in der Grundschule an,
denn hier entsteht das Fundament
flrs spatere Leben. Mit unserem Un-
terrichtsprogramm erwirbt [hr Kind im
ganz normalen Unterricht wichtige Fa-
higkeiten im Umgang mit Ressourcen
und Gefiihlen, Medien und Konsum.

Was kostet die Welt? Gsm.e‘mzam
Themen unseres Konsums ;;“'t :rr\
K'Lassangemei.nschafl erarbet



Mit Alltagsthemen den Unterricht
anreichern = von ,Lebensmittel
wertschitzen” bis ..Umga.ng mit Neid”

Aber auch Themen rund um Sozial-
kompetenzen und Finanzbildung ge-
hoéren fur uns dazu. Lebenspraktische
Inhalte schon fiur die jingsten Schul-
kinder machen einen ganz konkreten
Unterschied fir jedes einzelne Kind

- und fir das Miteinander: Das Klima
im Klassenzimmer wird besser. Kinder
lernen, sich mit negativen Gefiihlen
konstruktiv auseinanderzusetzen und
sich anderen gegenuber respektvoll zu
verhalten. Sie nehmen ihre Beddrfnis-
se und die Bedirfnisse anderer wahr
und setzen Prioritaten. Sie erkennen
Statussymbole und lernen, dass sie
auch ohne diese wertvoll sind. Mit dem
eigenen Taschengeld gehen sie verant-
wortungsvoller um und Uberdenken
Kaufentscheidungen bewusst.

Gemeinsam
fUr ihr Kind

«Es braucht ein ganzes Dorf, um ein
Kind grolRzuziehen”; Dieses afrikani-
sche Sprichwort nehmen wir uns zu
Herzen! Wir wollen Sie darin unterstit-
zen, |hr Kind mit dem besten Kompass
firs Leben auszustatten, damit es sein
volles Potenzial entfalten kann: Das tun
wir auf mehreren Wegen. Mit unserem
kostenfreien Unterrichtsprogramm
wenden wir uns an Lehreriinnen - so
kommen die lehrplankonformen
Unterrichtseinheiten in die Schulen
und kénnen direkt in den normalen
Unterricht integriert oder z.B. an einem
Projekttag genutzt werden. m




FINANZEN

Uber Celd
darf man
isprechen!
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"WIESO

Finanzbildung
fir Kinder?

D er Umgang mit Geld gehort in unserer Gesellschaft zum

Alltag. Kurzum: Er ist unvermeidlich. Mit Geld vollziehen

wir Tauschgeschafte und wir schreiben den Dingen und
Zeit (etwa der Arbeitszeit) mit seiner Hilfe einen bestimmten
Wert zu. Wir entlohnen Arbeitsleistung mit Geld und kaufen
Lebensmittel und andere Produkte fiir Geld ein. AulRerdem
ist Geld ein “Wertaufbewahrungsmittel”: Wir nutzen es, um
Vermégen aufzubauen und Rucklagen zu schaffen. Der Um-
gang mit Geld entscheidet also Gber unsere Moglichkeiten in
der Gegenwart - und in der Zukunft! Auch Kinder sollen in der
Lage sein, ihr Geld in Zukunft bewusst verwenden und damit
planen zu kénnen: damit sie nicht erst damit beginnen, wenn
es um groBere Betrage geht. So legt die Routine auch den
Grundstein fir einen spateren souveranen Umgang mit Geld.
Nur wer gut informiert ist, kann eigensténdige und kluge
finanzielle Entscheidungen fur sich treffen: Das gilt fur Geld
genau wie fur andere Themen des Alltags.

om, hanohiki

Foto: istockphoto.c



ECKPFEILER

far eine qute Finanzbildung

Fin angstfreier und selbst-
verstandlicher Umgang:

Geld ist alltaglich. Dariiber in der
Familie oder im Klassenzimmer
zu sprechen, also auch!

= Wissen zum Thema Geld:

Wo kommt es her, wie wird es benutzt?

Learning by Doing: <=
Taschengeld dient dazu, die Handhabung
von Geld (das Planen und Ausgeben, aber
auch das Einteilen und Sparen) aktiv zu
tiben - da es ein kleiner Betrag ist, ist das
Haushalten umso wichtiger. Und die
Eltern sind als Berater zur Stelle.

Gefihle reflektieren:
Was verbinden wir mit Geld?
Neid, Sorgen, Freude, Wiinsche:
Sie zu benennen hilft, mit ihnen
umzugehen. Denn es ist normal,
dass Geld Gefiihle hervorruft.

"



Mit dem ersten Taschengeld Entscheidungen
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FINANZEN

WISSEN

KINDER WOLEN

EHEN —
EI\éEEIﬁE ENTS(HEIDUNGEN TREFFEN.

OLL N

as gilt nicht nur fiir Themen
D wie Taschengeld, sondern

auch, wenn es darum geht,
wie man sich gemeinsam fiir das
Ziel des nachsten Klassenaus-
fluges entscheiden kann, wie sich
ein Streit gut klaren lasst und mit
welchen Kaufentscheidungen man
die Umwelt schonen kann. Wahr-
scheinlich ist es lhnen schon auf-
gefallen: All diese Themen tragen
bei uns ein Wertekostiim. Denn
egal, ob es um Geld, Nachhaltigkeit
oder Konflikte geht: Ohne Werte
geht es nicht.
Fur reflektiertes Handeln
braucht es aber nicht nur
inhaltliches Wissen, sondern
auch, dass Kinder Selbst-

in die eigene Hand nehmen.

bewusstsein entwickeln, ihren
Selbstwert kennen und diesen nicht
von materiellen Dingen abhangig
machen - und, dass sie sich nicht
von auBerem Druck beeinflussen
lassen. Kinder diirfen sich ihrer
Wiinsche bewusst werden: Denn
was man benennen kann, dafur
kann man auch planen. Umso
besser, wenn man eigene Wiinsche
etwa von Statussymbolen unter-
scheiden kann - und am Ende

auch das Sparen mit dem eigenen
Taschengeld gelingt. So greifen All-
tagsthemen und Werte ineinander.

Foto: istockphoto.com, design56
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INFO: WARUM TASCHENGELD? ‘

Ubung macht sicher - und irgendwann miissen wir alle lernen, mit Geld
umzugehen! Taschengeld bietet vielseitige Lernerfahrungen. Mit
Bargeld lasst sich Geld im wahrsten Sinne des Wortes begreifen:
Man kann es anfassen und sieht, wie es sich durch Sparen
vermehrt und durch Ausgaben verringert. So bekommen

Kinder einen realistischen Bezug zur Werteinheit Geld, der
sie weder ehrflrchtig noch leichtsinnig begegnen miussen.




WAS MAN M TASCHENGELD
ALLES LERNEN RANN

e

Auch kleine
Geldsummen
haben

WUNSCHE
sind erfillbar -
- aber nicht
alle

WIRTSCHAFTEN,
HAUSHALTEN,
PLANEN:
Kinder und Eltern

kommen ins I
Gesprach :
~ SPAREN y
LOHNT SICH - WUNSCHE
filr groBere aufschieben
Anschaffungen und dann selbst

Lerneny erfilten

Entscheidungen
zu treffen und
PRIORITATEN

Zu setzen

¥ Y



FINANZEN

WARUM

HAT GELD ETWAS T2 .,
WERTEN U TUN? =

— il 2 —2
er Zusammenhang zwischen
D ~Geld” und ,Werten” scheint

auf den ersten Blick klar: Eine

gewisse Menge Geld ist mit einem
festgelegten Gegenwert verknupft.
Mit diesem ,Wert" werden wiederum
Waren oder Leistungen belegt. Doch
was hat Geld dariiber hinaus mit
Werten zu tun?
Das Thema Geld ist flr viele Men-
schen noch immer ein Tabu: So moch-
te man Geld vielleicht keinen Stellen-
wert im eigenen Leben zugestehen,
tut es aber insgeheim doch. Geld I6st
(auch bei Erwachsenen) eine breite
Palette an Gefiihle aus: Unsicherheit,
Neid, Sorgen, aber auch Scham, wenn
man sich wiinscht, mehr da-
von zu besitzen. Dazu gibt es
Séatze, die viele Menschen
verinnerlicht haben:

~Geld stinkt" ist beispielsweise ein
solcher erlernter Merksatz, oder auch
~Uber Geld spricht man nicht". Aber
auch positive Gefiihle sind mit Geld
verbunden. Genuigend davon zu ha-
ben sorgt fiir Erleichterung und Sorg-
losigkeit. Geld ermdglicht, sich selbst
oder anderen etwas zu geben. Und
auch das positive Thema “Spenden”
ist (unter Anderem) via Geld madglich.
Mit Geld treffen wir auRerdem Kon-
sumentscheidungen an der Ladenthe-
ke, die Gutes bewirken kdnnen: etwa,
wenn wir uns fur fair oder okologisch
produzierte Produkte entscheiden.
Eines kann man an all diesen Punkten
erkennen: Der Wert, den
wir Geld zuschreiben,
geht weit Gber seine
monetdre Bedeu-
tung hinaus!

erschweren

Stinkt Geld



Celd kann|
vieles abbilden:}
Arbeitsleistung,
; Chitzung,

nerkennung,

EINE VIEI.FALTIGE
BEZIEHUNG

eld selbst ist ein Wert mit
G starker Symbolik. Es gibt ganz

unterschiedliche Arten von
Werten: moralische Werte wie Wert-
schatzung, Respekt oder Toleranz;
aber auch symbolische und zugleich
ganz konkret greifbare Werte wie
Geld. Beide sind miteinander ver-
knupft: Und deshalb lIésen sie so
haufig Gefiihle aus!
Geld dient in unserer Gesellschaft
als MaReinheit und Gradmesser fiir
andere Werte. Indem wir beispiels-
weise jemanden fir eine Leistung
angemessen bezahlen, driicken wir
Wertschatzung fir seine Arbeit aus.
Wird jemand hingegen unterbe-
zahlt, so nutzt man seine Leistung

aus. Er oder sie erhalt dann nicht

nur zu wenig Geld fur die erbrachte
Arbeit, sondern man untersagt auch
Wertschatzung und Anerkennung.
Die Folge: Seine oder ihre Arbeit
wird nicht in angemessener Weise
bewertet.

Geld und Werte - diese beiden The-
men sind also vielfaltig miteinander
verbunden. Wenn Sie mit lhren Kin-
dern uiber die unterschiedlichen Ar-
ten von Werten sprechen (und dabei
vielleicht auch ein paar eigene alte
Merksatze auflésen kénnen), unter-
stitzen Sie Ihre Kinder auf ihrem
Weg, selbstbewusste Erwachsene zu
werden, fiir die das Thema Geld kein
Tabu ist. Denn wenn wir wissen, was
Geld fir uns (nicht) ist, kbnnen wir
selbstbestimmter handeln.
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WARUM

WERTEVERMITTLUNG
FINANZBILDUNG

UND

_ Jfir dieses Thema istiE.:
SR das KlaS?enzimme o
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unserer heutigen Konsumwelt zu-

recht zu finden! Der Einfluss von
Medien, Vorbildern und Altersgenos-
sen ist gegenwartig und kann Druck
ausiiben. Uberall und stindig werden
bereits Kinder mit allerlei Verlockun-
gen konfrontiert: Eine glitzernde Figur
hier, das Mappchen mit der Lieblings-
comicfigur da - Produkte sind ver-
fUhrerisch und das Verstdndnis fur
die Hohe des Preises des Spielzeuges
oft noch nicht vorhanden. Spétestens
ab der Einschulung stellen Kinder
Fragen zu den Themen Einkaufen und
Geld: Ergreifen Sie die Gelegenheit
und thematisieren Sie praktische und
problematische Aspekte! Kinder brau-
chen Orientierung. Die gelingt, wenn
Informationen und Strategien Hand
in Hand gehen. Ist der Umgang mit
Geld und seinen Moglichkeiten und
Risiken von Beginn an offen, schafft
dies gute Voraussetzungen fiir einen
verantwortungsvollen Umgang mit
dem ersten eigenen Geld.

GELD: VON ANFANG
AN KEIN TABY!

Die Grundschule ist ein idealer Ort,
um mit Kindern einen frihen und
konstruktiven Umgang mit Geld zu er-
arbeiten: Welche Funktionen hat Geld?
Welche Moglichkeiten eréffnet es, wo
liegen aber auch Grenzen? Darlber
hinaus ist Geld nicht nur ein Tauschmit-
tel mit einem zugeschriebenen Gegen-
wert, es |6st auch Gefuhle aus.

Eine gute Basis im Grundschulalter
schafft beste Voraussetzungen fur die
weitere Finanzbildung. Denn der Um-
gang mit Geld braucht Offenheit und

E s ist gar nicht so leicht, sich in

Orientierung - idealerweise nicht nur in
der Schule, sondern auch in der Fami-

lie. Kehren wir einen alten Merksatz um
und sagen wir “Uber Geld spricht man!”

UMGANG MIT DEM
THEMA IN DER SCHULE:
DAS “WIE” IST WICHTIG,
NICHT DAS “WIEVIEL"

Kein Tabu, aber trotzdem mit Bedacht:
Finanzbildung in der Grundschule ist ein
sensibles Thema und wird bei WERTvoll
macht Schule auch so behandelt. Des-
halb wird etwa in den Unterrichtsein-
heiten zum Thema Taschengeld weder
mit Geld hantiert noch die Hohe des
individuellen Taschengeldes im Klassen-
zimmer thematisiert. Fur alle Unter-
richtseinheiten von WERTvoll macht
Schule, die Lehrer:innen an den Schulen
einsetzen, gilt: Private Themen bleiben
privat und die finanzielle Situation der
Familien ist niemals Thema im Unter-
richt. Vielmehr geht es bei der Themen-
familie Geld etwa darum, Gefuhle wie
Neid zu thematisieren, praktische Stra-
tegien zur Handhabung von Taschen-
geld kennenzulernen, um Spartipps fur
Familien oder die ganz praktische Frage,
wo Geld als Tauschmittel denn eigent-
lich herkommt.,

\ TASCHENGELD:
UBUNGSFELD IM
KLEINEN RAHMEN

Eine Strategie, den Umgang mit Geld
zuhause ganz praktisch einzuiiben,
ist Ubrigens Taschengeld! Denn es
ist nicht nur Wunscherfuller fir erste
kleine Winsche, sondern dient auch

9=



FINANZEN

gehéren|
auch Gefihle

dazu, sich ganz praktisch mit Themen
wie Sparen, Aufschieben, Rechnen und
Bezahlen auseinanderzusetzen. Der
Vorteil: Sie als Eltern konnen das The-
ma begleiten, Fragen und Gefiihle auf-
fangen und gemeinsam an Strategien
arbeiten, wenn der Umgang mit dem
ersten eigenen Geld holprig startet.
Hier gilt also “Learning by doing"!

GELD: KEIN
WERTFREIES THEMA!

Was habe ich fir Wiinsche und was
sind meine Bedurfnisse? Wie fuhlt sich
Neid an und wie kann man als Kind da-
mit umgehen? Welchen Zweck erfiillen
Statussymbole und warum sollte man
seinen Wert nicht an Dinge koppeln?
Warum gibts Geld eigentlich? Und wel-
che Winsche haben eigentlich Kinder,
die in anderen Landern leben?

Neid, Wiinsche, Angste, Statussym-
bole: All das sind heute Themen fur
Kinder auf dem Pausenhof. Vor allem
mit zunehmendem Alter spielt das
Themenduo “Geld und Werte"” in seinen
verschiedenen Facetten eine Rolle

fir Kinder und wird so auch Teil ihres
Schulalltages - sei es in Form von Ver-
gleichen, gegenseitiger Ausgrenzung
oder im Gesprach Uber besonders

20

begehrte Trends und Produkte. Sozial-
okonomische Unterschiede werden
sichtbar und fur die Kinder auch spr-
bar - das fUhrt zu Stress, Ausgrenzung,
Konflikte und belastet den Schulalltag.
Auch deshalb ist es sinnvoll, das Thema
frihzeitig anzupacken.

LERNORT SCHULE:
) WERTE UND WUNSCHE
RUND UM'S GELD

Gleichzeit bietet der Unterricht als ge-
schitzter Raum die Mdéglichkeit, diese
Themen zu reflektieren und Kinder mit
Strategien zu starken. Hier kann Gber
Wiinsche und Gefuihle gesprochen
werden. Oder dartber, wie es sich
anflihlt, unerfiilite Wiinsche zu haben,
mal neidisch zu sein oder wie man
sinnvoll mit Geld planen und Routine
erlangen kann - und woher eigentlich
dieser Wunsch kommt, unbedingt diese
angesagten Sneakers zu besitzen? Geld
ist ein Tauschmittel und reprasentiert
einen Wert. Niemals aber zeigt Geld den
Wert, den ein Mensch hat. Diese beiden
Dinge voneinander zu trennen und zu-
gleich den Umgang mit Geld praktisch
zu erlernen, hilft Kindern, angstfrei, aktiv
und reflektiert mit ihren Finanzen umzu-
gehen: Jetzt und in Zukunft. o

hot

com, LSOp

ockphoto



Sie Chancen
maoglich!
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NACHGEFRAGT BEIM o,
— EUTSCHEN KINDERHILFSWERK EV. |

WIE STEHT ES UM o

KINDERARMUT UND ™
CHANCENGLEICHHEIT
IN DEUTSCHLAND?

Auch im wohlhabenden Deutschland
gibt es Kinderarmut. Wie steht es
um die Kinderarmut in Deutschland:

Wieviele Kinder sind betroffen?
Holger Hofmann: In Deutschland
leben aktuell rund 2,7 Millionen Kinder
in Armut - jedes flinfte Kind ist betrof-
fen. Das zeigt sich auch an der hohen
Zahl der Kinder und Jugendlichen

in Hartz-IV-Haushalten. Jeder dritte
Hartz-IV-Empfanger ist ein Kind - Ten-
denz steigend. Kinder und jugendliche
sind mit ihren Familien also besonders
haufig von Armut betroffen. Allein-
erziehende und Familien mit mehr als
zwei Kindern sind dabei einem beson-
ders hohen Risiko ausgesetzt.

Wie wirkt sich Kinderarmut konkret
fir die Kinder aus: Wie sieht ihr
Alltag aus?

Holger Hofmann: Vielen Kindern aus
finanziell schwachen Familien mangelt
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es an Dingen, die fiir andere selbstver-
standlich sind: passende Klamotten,
ein eigenes Bett, eine regelmaRige
gesunde warme Mahlzeit. Auch ein Ki-
nobesuch oder eine Ferienfreizeit ist
fir sie finanziell meist nicht még-

lich. Die gestiegenen Lebenshal-
tungskosten bringen die Familien
zusatzlich in Bedrangnis. Zudem
kommt es durch die Pandemie zu
einer Mehrfachbelastung, weil die
Familien zum Beispiel weniger Wohn-
raum zur Verfligung haben. Das wirkt
sich auf die psychische und physische
Gesundheit der Kinder aus.

Was hat Kinderarmut mit (fehlender)

Chancengleichheit zu tun?

Holger Hofmann: Bildung hdngt in
Deutschland viel zu stark vom Geld-
beutel der Eltern ab. Allein die Erst-
ausstattung mit Schulranzen, Turn-
beutel und Federmappe kostet rund
250 Euro, das kénnen viele Familien



Fotos: Diana Bartl (WERTvoll macht Schule);

istockphoto.com, ideabug

Wie fiihlt Sich Ausgrenzung an?

L Spielzeug,

= Kleidung,

S Schulmaterial:
" {inderarmut
' schrinkt
vielfaltig ein

kaum stemmen - von Nachhilfeunter-
richt ganz zu schweigen. Obendrein
wird armutsbetroffenen Kindern
weniger zugetraut. Sie erhalten bei
gleichen Noten seltener eine Gymna-
sialempfehlung. Laut dem aktuellen
Kinderreport des Deutschen Kinder-
hilfswerkes trauen 84 Prozent der
Befragten unserem Schulsystem nicht
zu, armeren Kindern zu einem guten

Abschluss zu verhelfen. i)
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Kinder spiren Ungleichheit: Vergleiche
und Neidgefiihle sind die folge. Mit
WERTvoll macht Schule bringen wir
Themen wie "Neid” und “Konfliktbe-
waltigung” ins Klassenzimmer. Fir wie
wichtig halten Sie kiinftig die Kom-
petenz, mit diesen Gefithlen schon im
Kindesalter umgehen zu kénnen und
einander respektvoll zu begegnen?
Holger Hofmann: Kinder, die von
Armut betroffen sind, werden oft ge-

hénselt und haben weniger Méglich-
keiten als andere. Neid ist da zunachst

mal eine naturliche Reaktion. Aber

natirlich ist es wichtig, dass alle Kin-
der lernen, Konflikte zu bewaltigen.
Umso bedeutender ist es, dass sich
Schillerinnen und Schuler mit den
Kinderrechten auseinandersetzen, um
Respekt und Empathie zu lernen. Denn
allen Kindern steht das gleiche Recht
zu, gut aufzuwachsen - ungeachtet
ihrer finanziellen Lage oder Herkunft.

Ungleich verteilte Chancen und
dkonomische Voraussetzungen -
wie wirken sie sich auf die Zukunft
von Kindern aus?

Holger Hofmann: Die Benachteili-
gung, die armutsbetroffene Kinder
und Jugendliche erleben, kann sich
auf ihr gesamtes Leben auswirken

ist uns beim Deutschen
Kinderhilfswerk wichtig.

Diese Zielstellung sehen wir

auch mit dem Unterrichts-
programm von WERTvoll

macht Schule verwirklicht

und freuen uns, Partner

einer Aktion zu sein, die

Kindern den bewussten

Umgang mit Geld, Konsum und
Werbung nahebringt. Besonders die
Herangehensweise des Programms,
dies uber die Vermittlung von
Wertekompetenzen zu fordern und
der Anspruch, den Gedanken der
«Guten Tat” an Kinder weiterzuge-
ben, hat uns gut gefallen. Kinder bei
der Entwicklung ihrer Personlichkeit
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zu unterstiitzen und zu
starken und ihnen einen Sinn
fiir Gemeinschaft, Fairness
und Toleranz zu vermitteln,
ist auch unser Anliegen. Die
Spendendosenaktion des
Deutschen Kinderhilfswerks
folgt ebenfalls dieser wun-
derbaren Idee des Miteinan-
ders. Mit den Spenden, gesammelt
an rund 40.000 Standorten bundes-
weit, erméglichen wir vielen Kindern
ein chancengerechtes Aufwachsen -
gemal dem Motto: Mit kleinen
Beitragen Gutes tun!

Holger Hofmann, Bundesqeschaftsfihrer
des Deutschen Kinderhilfswerkes e.V.

Foto: Cindy u. Kay Fotografie



Chancengleichheit braucht Teilhabe:
Das gilt in der Schule genauso

A

- auf ihre Gesundheit, den Bildungs-
erfolg und die Entwicklung ihres
persénlichen Potentials. Finanziell be-
nachteiligte Kinder besuchen seltener
ein Museum oder ein Theater, sind
seltener Mitglied eines Sportvereins.
Umso wichtiger ist es, dass die Politik
die Bekampfung der Kinderarmut
endlich starker priorisiert - damit je-
des Kind chancengerecht aufwachsen
und sich gut entwickeln kann.

Kinder sind die Zukunft und Kinder
haben Zukunft. Wie unterstatzt das
Deutsche Kinderhilfswerk Kinder und
ihre Familien bei der Bewdltiqung
von Kinderarmut und der Erreichung

von Chancengleichheit?

Holger Hofmann: Wir setzen uns
politisch dafir ein, die Kinderarmut in
Deutschland zu bekéampfen. Unter an-
derem fordern wir seit Jahren eine be-
darfsgerechte Kindergrundsicherung
- also eine eigenstandige Leistung

fir jedes Kind, die moglichst unbiro-
kratisch ausgezahlt wird. Diese steht

schon im Koalitionsvertrag - jetzt
muss sie gut umgesetzt werden. Dar-
Uber hinaus helfen wir armutstbetrof-
fenen Kindern direkt Gber unseren
Kindernothilfefonds. Familien kon-
nen bei uns Hilfe beantragen, wenn
staatliche Stellen nicht greifen: zum
Beispiel fur Kleidung, Ferienfreizeiten
oder Nachhilfeunterricht.

Vielen Dank fiir das Interview! o

l‘?\’ Deutsches

Kinderhilfswerk

Der Verein
engagiert sich
fir Kinderrechte
und gegen
Kinderarmut.

=) DIRERT ZU DRHW.DE
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DAS
MUSS (CH
HABEN!

STATUSSYMBOLE UND SELBSTWERT
BELKINDERN




as muss ich unbedingt haben!
D Meine Freunde haben auch alle

eines.” Friher oder spater haben
die meisten Eltern das schon einmal
von ihren Kindern gehort - Sie sicher
auch! Diese Sehnsucht nach dem
neuesten Smartphone, den tollsten
Sneakern oder der schonsten Barbie
(natirlich mit dem dazugehorigen
Haus und der Extra-Ausstattung!):
Friither oder spater wird jedes Kind
damit konfrontiert. Denn die anderen
bekommen es schlieBlich auch, oder?
Der Vergleich durch Statussymbole,
die beinahe liberlebenswichtig schei-
nen, ist nicht erst ein Merkmal des
Erwachsenwerdens. Schon Kinder
kennen Statussymbole.

Du hast was,

das ich nicht hab"
wertvoll fihlen,
auch ohne
Statussymbole!

IM TREND LIEGEN

Auch wenn sich die Objekte der Begier-
de mit dem Alter verandern, so sind
Kinder doch keineswegs davor gefeit,
gangige Statussymbole zu erkennen
und ihren Besitz anzustreben. Dahinter
steht das menschliche Bedurfnis nach
Anerkennung. Kinder wollen von ihrem
Umfeld, von Freund:innen und Schul-
kamerad:innen akzeptiert werden.
Statussymbole sind in der heutigen
Konsumgesellschaft ein allgemein ak-
zeptiertes Hilfsmittel, um Anerkennung
zu erhalten. Mit Trends und Marken
zeigt man anderen, dass man dazu-
gehort: Denn nichts ware schlimmer
als Ausgrenzung, oder? Doch Status-
symbole haben ein Verfallsdatum. Weil
es sich bei ihnen heutzutage haupt-
sachlich um materielle Giiter handelt,
kann der Trend von heute morgen
schon vorbei sein. Und so etabliert sich
schnell ein Wettlauf, denn kein Trend,
keine Mode halt sich besonders lange.
Nachdem die Spielwaren-
Kollektion vervollstandigt
ist, folgen Spielekonsole,
Handy, neueste Rucksacke
und Kleidung, und alle wer-
den in der nachsten Saison
von einem neuen Maodell
abgel&st. Das wiederum ist
von den Herstellern ge-
wollt, denn so werden
aus Kaufern dauerhaf-
te Kunden. Und: Den
Kreislauf der standig
neuen Konsumbed(rf-
nisse zu durchbrechen fallt
selbst Erwachsenen schwer
- obwohl sie die Mechanis-
men haufig kennen!  ®
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> EMOTIONEN
STATUSSYMBOLE  iiiccem  wac neu: angesogt, noch
UND KONSUM el

Die Fokussierung auf Statussymbole te unserer Gesellschaft. Sie zeigt uns,
kann schnell negative Auswirkungen was es scheinbar braucht, um glucklich,
haben. Zum einen sind besonders zufrieden und erfolgreich zu sein. Und
Familien mit geringeren finanziellen so kénnen schon Fruhstickscerealien

Mitteln betroffen. Denn um mithalten Erstaunliches bewirken.
zu konnen, braucht man Geld! Schnell
fuhlt ein Kind sich abgehangt, wenn die
Eltern nicht die teuren Sneakers be-
zahlen kénnen oder wollen, die der/die
Klassenkamerad:in hat. Wer sich jeden
Traum erflllen und jedem Trend folgen
will, |duft Gefahr, Uiber die eigenen Ver-
haltnisse zu leben. Zum anderen wird
mit dem Erwerb von Statussymbolen
haufig kompensiert, was durch Kon-
sum nur kurzfristig zu erlangen ist: ein
Upgrade auf den eigenen Selbstwert.
Statussymbole vermitteln nicht nur an-
deren, dass man wertvoll ist, sie bekraf-
tigen diesen Wert auch fur das eigene
Ich. Dies betonen besonders Studien
zu Armutsfolgen bei Kindern (Claudia
Laubstein, Gerda Holz, Nadine Seddig:
"Armutsfolgen fur Kinder und Jugend-
liche - Erkenntnisse aus empirischen
Studien in Deutschland; 2016"): So

stifte Konsum Teilhabe sowie subjek- —a -

tiven Lebenssinn und wirde Familien , ;

und damit auch Kindern dazu dienen, s =

den eigenen Status zu demonstrieren ~ % o N\n S

und Selbstwert zu schépfen. Werbung %
fordert ein reges Konsumverhalten und ﬁ

Foto: istockphoto.com: @ martin-dm
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KINDER
UNTER DRUCK

Zwar sind Kinder in Armut ungleich
schwerer betroffen, doch Wohlstand
bewahrt nicht davor, die Welt nach Be-
sitz, Aussehen und Ansehen zu bewer-
ten und sich selbst danach bewerten
zu lassen. Fur Kinder kann dies einen
enormen Druck bedeuten. Ebenso kann
es flr Eltern zur Belastung werden,
standig hin und her gerissen zu sein:
Da ist einerseits der Wunsch, das Kind
Zu unterstiitzen und seine Wiinsche zu
erflllen. Und andererseits die Frage, ob
man jeden Kaufwunsch erfillen muss
und kann.

BEWUSST
HANDELN

Doch es gibt auch eine gute Nach-
richt. Zwar haben Statussymbole einen
festen Platz in unserer Gesellschaft,
aber Kinder kbnnen lernen, damit
umzugehen. Das gesamte Umfeld
eines Kindes kann dabei unterstitzend
wirken. Erwachsene, insbesondere
Eltern, fungieren als Vorbilder, deren
Handeln, Weltanschauungen und eige-
ne Winsche von Kindern wahrgenom-
men, interpretiert und Gbernommen
werden. Neben den Dingen, die Kinder
aktiv lernen, geschieht diese Wahrneh-
mung meist unbewusst. w

N-ERGIE

Diese Aufgabe
massen wir
gemeinsam losen.

Energiesparen, Nachhaltigkeit und Umweltschutz
sind so wichtig wie nie. Wir arbeiten daran, indem wir
umweltschonend Energie erzeugen und MaBnahmen
zur Energieeffizienz fordern. Und wir unterstatzen Lehrer
dabei, jungen Menschen diese Themen nahezubringen —
mit gemeinsamen Projekten, Aktionen, Fiihrungen
und Infomaterial.

: www.n-ergie.de/schulinformation

Foto: @ Imgorthand - istockphoto.com

MehrWERT-Anzeige
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Kinder brauchen die Mdéglichkeit, sich
intensiv mit ihren eigenen Winschen
und BedUrfnissen auseinanderzu-
setzen. Dazu gehort, dass sie diese
genauer zu bestimmen und auch zu
hinterfragen lernen. So lassen sich
Motive und Ausldser identifizieren,

die zur Entstehung eines Wunsches
fhren. Denn hinter Konsumwinschen
steckt nicht selten das Bedurfnis nach
Anerkennung oder Zuneigung. Neben-
bei erfahren Kinder so, was der Unter-
schied zwischen Grundbed(irfnissen
wie Liebe, Geborgenheit und Gesund-
heit und Konsumwiuinschen ist.

BEDURFNISSE
HINTER DEM
KONSUM

Warum winsche ich mir dieses
Produkt? Was steckt hinter meinem
Wunsch? Wie macht Werbung mir

das Produkt schmackhaft? Und kann
und will ich mir dieses Produkt tiber-
haupt leisten? Um ein reflektiertes und
selbstbestimmtes Konsumverhalten
bei Kindern anzuregen, kénnen Sie

sie in vielerlei Hinsicht unterstttzen -
auch zuhause! So ist es wichtig, Kinder
Uber Strategien und Taktiken von
Werbung aufzuklaren. Grundkompe-
tenzen rund um einen klugen und ver-
antwortungsvollen Umgang mit Geld
helfen Kindern au3erdem, die Preise
fur besonders “gehypte” Produkte ein-
zuschétzen. Ein weiterer, noch bedeu-
tenderer Aspekt ist es, dass Kinder im
Alltag erfahren und erleben, dass ihr
eigener Wert und die Wertschatzung
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anderer nicht von Besitz abhangig ist.
Dazu gehdrt ein guter Umgang mit-
einander, der auf Respekt, Toleranz
und Empathie basiert. Situationen, in
denen sozialer Druck und Konflikte
flr Kinder entstehen, missen aufge-
griffen und mogliche Losungsstrate-
gien entwickelt werden. Hier konnen
Eltern aktiv Situationen benennen, die
ihnen aufgefallen sind und mit ihrem
Kind besprechen, wie es sich in der
Situation gefuhlt hat. Ebenso sollten
Fahigkeiten und Talente von Kindern
hervorgehoben und gefordert werden,
die den Fokus von AuRerlichkeiten
abwenden. Dies kann in der Schule
und zu Hause im Alltag gleichermalien
geschehen.

DURCH DAS
UMFELD LERNEN:
VORBILD SEIN

Erwachsene kdnnen den Lernprozess
der Kinder positiv anregen und be-
gleiten, indem sie ihre eigenen BedUrf-
nisse und Verhaltensmuster, gerade

in Bezug auf Konsum, ergrinden und
reflektieren. Die Sensibilisierung fur die
Problematik und ein Umdenken in der
Bewertung von Statussymbolen erzie-
len Eltern am besten dadurch, dass sie
zuerst bei sich selbst genauer hinsehen
und sich klarmachen: Welche Werte
wollen wir an die nachste Generation
weitergeben? Im Alltag miteinander
erfahren Kinder so ganz automatisch,
welche Werte flr ihre Eltern zéhlen -
und dass ihr eigener Wert nicht von
Statussymbolen abhangt. m



Ab wann Taschengeld ‘zahlen?

Ab der Einschulung i i

‘ g ist es sinnvoll, regelmani

bl , regelmaRig Taschengeld zu b

e Ve::;g:g :ionf "Zahlen und den ersten Rechensciritten eﬁisv?tl:ir;;t

b un; “L;I’ Zal'!Ien tmd Mengen weiter. Ebenso sieht es mit d
chreiben” aus. All diese Fahigkeiten helfen dabei o

den Umfang des erhal
tenen Tasche ;
dexsan Verwendung s schmieden_ngEIdes zu begreifen und Pléne fir

DER RHYTHMUS: '
WIE OFT TASCHENGELD
TAHLEN?

Das Jugendamt empfiehlt,
jungeren Kindern das Taschen-
geld wochentlich auszuzahlen. 50
kann nicht zu viel auf einmal
ausgegeben werden. Auch ist der
Zeitraum, den das Kind tber-
schauen muss, dadurch kurzer.
Kinder auf der weiterfihrenden
Schule konnen den Betrag auch
monatlich erhalten. Zum einen ist
die Fahigkeit, Gber einen langeren
Zeitraum vorausschauend zu
planen und das Geld zielgerichtet
einzuteilen, nun weiterentwickelt.
(und lernt
zugleich, dass dies Verzicht an
den tbrigen Tagen bedeutet).

Wer den Uberblick aber sein Taschengeld behalt
kann auch auf grofere Winsche sparenf

N




FINANZEN

Selbst mit Celd
umzugehen:

Das macht Kinder
stolz und
selbstandig!

Foto: istockphoto.com: ©® D-Keine

10 KUGELN
SCHOKO-EIS
BITTE!

Das erste eigene Geld: Taschengeld macht Kinder stolz und schenkt ihnen

Entscheidungsfreiheit rund um ihre Wiinsche. Zugleich bietet es Konflikt-

potential. Was darf vom Taschengeld gekauft werden, was auf gar keinen
Fall? Darf man damit machen, was man will? Es gibt einen guten Grund, lhrem
Kind Taschengeld zu gewdhren: Denn mit Geld ist es wie mit vielen anderen
Dingen auch - wenn wir wollen, dass unsere Kinder damit umgehen kénnen,
sollten wir ihnen den Umgang damit gewahren. Taschengeld bietet namlich
nicht nur die Gelegenheit zur Erflllung kleiner Winsche, sondern auch vielfal-
tige Lerngelegenheiten. Nicht zuletzt wird das Thema ,,Geld"” aus der Tabuzone
geholt und mit alltagspraktischem Wissen verknipft: ein erster Schritt auf einem
Weg in die finanziell selbstbestimmte Zukunft! Wie das ,Lernen mit Taschengeld”
gelingt, welche Dos und Don’ts sich bewahrt haben, stellen wir Ilhnen hier vor.
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Vereinbaren Sie mit lhrem Kind
e einen festen, altersgemaRen Betrag.

Seien Sie ein verlasslicher Partner
e und zahlen Sie das Taschengeld
stets eigeninitiativ zum vereinbarten
Woachentag.

Setzen Sie Rahmenbedingungen
s zur Verwendung: Gibt es Dinge, de-
ren Kauf vom Taschengeld abgedeckt
sein soll?

4 Taschengeld ist grundsatzlich zur
e freien Verfligung. Geben Sie Anre-
gungen oder Hilfestellungen, entschei-

den darf |hr Kind jedoch selbst - ohne

Bewertung seiner Kaufentscheidung.

Bedingungslosigkeit: (RegelmaBi-

e ges) Taschengeld sollte nicht von
der Mitarbeit im Haushalt oder anderen

Aufgaben abhangig gemacht werden.

.Nicht unter Druck setzen”: Das
e gilt in beide Richtungen. Kinder
und Eltern halten sich an die vereinbar-
ten Regeln rund um das Taschengeld.

Das Taschengeld reicht nicht fir be-
e stimmte Wiinsche? Analysieren Sie
gemeinsam mit lhrem Kind, wie sich
das Problem Iésen ldsst. Kann das Geld
gespart oder besser eingeteilt werden?
Ist ein Zusatzverdienst moglich?

Gewdhren Sie keine Vorschisse
e oder Nachbesserungen. Zu schnell
ausgegebenes Geld bietet die Chance,
das eigene Kauf- oder Sparverhalten zu
reflektieren und eine Strategie flr den
vorausschauenden Umgang mit Geld
zu entwickeln.

Aus der Tabuzone holen: Machen

e Sie Geld in |hrer Familie zum The-
ma! Besprechen Sie zum Beispiel die
Relation des Taschengeldes zu den Ein-
kunften der Familie. Woher kommt das
Geld? Wofir geben Sie noch tagtaglich
Geld aus? Setzen Sie Geld spielerisch
ins Verhaltnis zu den Einkinften und
notwendigen Ausgaben einer Familie.

Taschengeld ist kein Erziehungs-
e mittel: Es sollte nicht zur Belohnung
oder Bestrafung eingesetzt werden,
sondern wertfrei bleiben.

Gesundheit: Sollten Sie sich Sorgen

e um die Gesundheit lhres Kindes ma-
chen, weil es beispielsweise nur SURig-
keiten kauft, suchen Sie das Gesprach!

3 Fairness und Moral: Sollte das

e Taschengeld zum Druckmittel wer-
den, zur Bestechung oder Erpressung
eingesetzt werden, schreiten Sie ein!

Verbotene und geféhrliche Artikel:
e FUr Produkte wie Alkohol, Zigaret-
ten etc. gilt ein klares Kaufverbot - also
eine Ausnahme von der ,freien Ver-
wendbarkeit”.

S Internet: Gewahren Sie lhrem Kind
e keine Moglichkeit des Online-Shop-
pings. Virtuelles Geld ist ungreifbar und
ungleich leichter ausgegeben als Geld
in der Geldbdrse.
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aschengeld ist kein verdientes, SchlieBlich ist Geld auch spater nicht
Tsondern geschenktes Geld zu immer automatisch verfigbar, son-

Ubungszwecken. Trotzdem oder  dern muss eingeteilt werden - sei es
aber gerade deshalb ist es sinnvoll, fur einen Familieneinkauf, die Miete
Regeln fiir das Taschengeld aufzustel-  oder ein Geschenk. Ein fester Auszah-
len. Zum Beispiel dafiir, in welchem lungsrhythmus hilft Kindern, ein Ge-
Turnus das Geld ausgezahlt werden fuhl fur den Zeitraum zu entwickeln,
soll. Warum Regeln? Sie helfen, um fur den das Geld ausreichen soll.

das Haushalten mit Geld zu Gben.

WICHTIG U WISEN:

i i f Taschengeld.
Kinder haben keinen Rechtsanspru\gh au
Doch es sprechen viele Grinde dafuir, Taschengeld zu zahlen!
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Das Taschengeld I L IR E AR ™
wird regelmaRig 4 g
und zu einem

festen Termin ausgezahlt. .

Jingere Kinder - ' \
z erhalten das Geld L
= wdchentlich und 77 18 5

~
P,
-

bar in kleinen Miinzen. 5 - =
Altere Kinder
3 (etwa ab der
W flinften Klasse) erhalten das Die 14-tagige Auszahlung bie-

Geld monatlich und zum Beispiel per tet sich als Ubergang an, wenn
Uberweisung (bei Jugendlichen auf ein 2 Kinder mit der monatlichen

eigenes Bankkonto). Planung noch nicht zurecht kommen.

- Gutes Radio fiir Gute Leude

MehrWERT-Anzeige

Foto: istockphoto.com, kokoroyuki
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ALLTAGSTIPPS
RUND UM DAS THEMA GELD

it dem Geld ist es wie mit kénnen: Statt “Wir haben einfach
M so vielen anderen Themen: kein Geld! driickt beispielsweise ein

Gewohnheiten entwickeln, “Wie konnen wir fur diesen Wunsch
sich etwas vom elterlichen Vorbild sparen?” Aktivitat und Handlungs-

abschauen - all das gelingt am besten moglichkeiten aus. Ziel ist es, Kinder
im Alltag am praktischen Beispiel. Das  konstruktiv an den Umgang mit Geld
Thema "Geld"” beriihrt viele Themen, heranzufiihren - denn Geld soll kein
denen wir tagtaglich begegnen. Und so  angstbesetztes Thema sein. Unsere
bieten sich zuhause zahlreiche kleine  Tipps sollen Anregungen sein - sicher
Gelegenheiten, mit Kindern iiber Geld finden Sie noch mehr Méglichkeiten! m
zu sprechen und ihnen altersgerechte
Anregungen fiir ihren eigenen Umgang
mit Geld zu liefern. Und auch hier gilt:
Kinder helfen gerne mit und sind stolz,
wenn man ihnen die Verantwortung
fiir eine eigene Aufgabe tbertragt!

Mit unseren Ideen fiir kleine Auf-
gaben entwickeln Kinder ein Gefiihl
fir die Finanzplanung, die Lebens-
haltungskosten und die finanzielle
Situation der Familie. Die
gewahlten Aufgaben sollten
immer dem Alter des Kindes
entsprechend gewahlt wer-
den und auf bereits bestehen-
den Fahigkeiten und dem Ge-
lernten aufbauen. Vermeiden
Sie Pauschalisierungen, die zu
negativen Merksdtzen werden

Fiir wie viele Apfel reicht das Geld?
Ein Einkaufszettel hilft beim Planen!
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FINANZEN

Denken Sie beim Planen des Lassen Sie |hr Kind den Ein-
“ Einkaufs und Schreiben des Ij kaufszettel schreiben und schi-
Einkaufszettels laut mit. Was *  cken Sie es alleine zum Einkauf
brauchen wir? Was haben wir noch (je nach Alter).
zuhause? Gibt es etwas, das demnachst
knapp werden kénnte? Fragen Sie
auch lhr Kind und lassen Sie es z.B. im Zeigen Sie Ihrem Kind, dass
Kuahlschrank nachsehen, ob noch etwas auch Sie lhr Geld eintéilen
fehlt. Erlautern Sie, warum Sie sich fir und sparen. Besprechen
bestimmte Produkte entscheiden (z.B. Sie zum Beispiel beim Abendes-
die grol3e Familienpackung). sen mit der Familie den nichsten
Urlaub. Wohin soll die Reise gehen?
Wieviel wird sie kosten? Gibt es
Unterschiede im Preis und warum?
Und wann miissen
Sie beginnen, dafiir
ZU sparen?

Lassen Sie |hr Kind fur den

2 nachsten Einkauf den Ein-

«  kaufszettel schreiben und

die Kosten des Einkaufs schatzen.

Gehen Sie mit Ihrem Kind
3 in den Supermarkt und
Y sehen Sie sich gemeinsam

Produkte und Preise an. Was steht
wo im Regal? Warum kosten ahnli-
che Produkte unterschiedlich viel?
Wo findet man im Regal eigentlich
die gtinstigeren und wo die teuren
Produkte? Und warum entschei-
den wir uns fur das Produkt einer
bestimmten Marke?

Ausflug fur die Familie planen

(z.B. in den Zoo): Hier gilt es,
(gemeinsam) zu recherchieren und aus-
rechnen, was der Ausflug kosten wird.

Erkléren Sie Ihrem Kind, dass
m Wasser und Strom nicht nur

wertvolle Ressourcen sind,
sondern auch Geld kosten und man
deshalb sparsam mit ihnen umgehen
sollte. Erkunden Sie gemeinsam, mit
welchen Strategien dies gelingt (etwa

LI Lassen Sie Ihr Kind in verschie-  durch das Abdrehen des Wasserhah-

7 Lassen Sie |hr Kind einen

denen Laden die Preise iden- nes wahrend des Zahneputzens etc.).

tischer Produkte vergleichen. So wird das Thema "Geld"” mit einem
Warum kostet das gleiche Produkt in kleinen Achtsamkeitstraining ver-
diesem Supermarkt mehr als in einem bunden, das bereits Vorschulkinder
anderen Laden? verstehen. B
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INFQ: FRUH UBT SICH-

Das gilt beim Taschengeld wie bei so
vielen anderen Dingen! Kinder zwi-
schen sechs und zw6lf Jahren mus-
sen noch nicht verstehen, wie der
Aktienmarkt funktioniert (und auch
GréRere brauchen dafiir eine ganze
Weile). Es ist aber natlrlich auch fur
Kinder sinnvoll, zu verstehen, was
Geld ist, wie man es verwendet und
welcher Wert ihm zugeschrieben
wird. Bereits Schulkinder kdnnen den
Umgang mit Geld einliben - sei es in
Form von Taschengeld oder wenn
sie erfahren, wo Geld als Tausch-
mittel herkommt und wie man ganz
praktisch damit umgehen kann. Der
Vorteil: Fehler haben noch keine
gravierenden Konsequenzen - und
Sie als Eltern kénnen begleitend und
unterstiitzend dabei sein!

UBRIGENS:

Beim Thema Geld geht es nicht .
nur um den monetaren Wert. Mit
Geld sind auch zahlreiche Gefiihle
verbunden: positive wie negative.
Je selbstverstandlicher G_e‘id'ein
Alltagsthema in der Familie ist,
dessen Umgang man erlernen
kann, umso weniger Bertihrungs-
angste gibt es auch pé’\ter.

(T

=
Unsere Produkte findest du
unter www.gopandoo.de

pandov



S WAS ES WERT IST
WENN PRODUKTE MEHR KOSTEN!

S icher ist lhnen beim Einkaufen

schon das ein oder andere

"faire” Produkt begegnet.
Doch was hat es mit dem Fairen
Handel auf sich? Welche Siegel gibt
es - und welche Produkte werden
als fair gekennzeichnet? Fairer
Handel bedeutet, dass Produzen-
ten fair, also ausreichend bezahlt
werden. Doch die Grundsétze
gehen uber die blof3e Bezahlung
hinaus. Ein faires und transparen-
tes Miteinander, demokratische
Organisation, Vertraglichkeit fur
Mensch und Umwelt, das Ableh-
nen von Ausbeutung und Kinder-
arbeit, keine Diskriminierung, Ge-
schlechtergerechtigkeit und Preise,
die den Menschen am Beginn der
Wertschdpfungskette ein wiirdiges
Leben und Arbeiten ermdéglichen:
Fairer Handel bietet Produkte,

die durch ihren héheren Preis ein
angemessenes Auskommen der
Produzierenden erreichen wollen
und zugleich den Wert ihrer Arbeit
und ihrer Produkte abbilden.
Zahlreiche Organisatio-

nen, Vereine, Verbande

und Unternehmen wol-

len den Fairen Handel
unterstitzen.

Von Kakao bis Kaffee:
Viele Genussprodukte
gibt es inzwischen
aus fairem Handel.




T

"Iy O

.. =

Keine Kinderarbeit:

Der Faire Handel

L achtet nicht nur
\auf faire Bezahlung,
. sondern auch
auf faire Arbeits-

bedingungen.

-

Handel e.V. erkléart,
was Fairer Handel
ist und welchen
Siegeln Sie beim
Einkauf Vertrauen
schenken kdonnen.

A m) DIREKT 2U foRUM—miB'ER"—uANDEL_nE |
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> NACHHALTIGKEIT

IST TEUER WIRKLICH
TEUER?

Ein Aspekt Fairen Handels ist es, mit
dem vergleichsweise héheren Preis
die realen Kosten der Produktion
darzustellen: Denn diese Preise sollen
dem/der Hersteller:in im Ursprungs-
land erméglichen, kostendeckend zu
arbeiten und von seiner/ihrer Arbeit
auch wirklich zu leben. Umgekehrt
kénnte man sagen, dass wir fir viele
sehr billige Produkte nicht den wahren
Preis bezahlen - denn von einem sehr
billigen Preis kommt am Ende beim
Bauern, bei der Schneiderin, bei der
Erntehelferin noch weniger an. Fairer
Handel zeigt uns, wieviel die Dinge
und Lebensmittel in den Laden eigent-
lich kosten miissten, wenn sie allen
Menschen etwas niitzen sollen - nicht
nur uns als Verbraucher:innen. Die
Rohstoffe fiir viele (Genuss)Produkte
wie Kaffee oder Schokolade werden

in Ldndern des globalen Siidens an-
gebaut. Umso wichtiger ist es, dass
insbesondere dort, wo der niedrige

Faire Produkte sind
an verschiedenen
Siegeln erkennbar.
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Lebensstandard Familien wenig Wahl
bei der Gestaltung ihrer Arbeit und
ihres Lebens lasst, Menschen von der
Produktion der Rohstoffe leben kon-
nen, die ausschlieBlich dort gedeihen.
Wie etwas angebaut und produziert
wird, hat Einfluss darauf, wie es den
Menschen am Anfang dieser Wert-
schopfungskette geht: Wollen wir, dass
Kinder auf der anderen Seite der Welt
arbeiten, wahrend unsere Kinder

in der Schule sitzen? Finden wir es

ok, dass die leckere Banane, die wir
unserem Kleinkind anbieten, beim An-
bau mit Pestiziden behandelt wurde,
die den Kindern des Bananenbauern
schaden? Fairtrade sorgt fiir Fairness
in vielen Punkten: auch, indem der
Faire Handel sich gegen Kinderarbeit
und fiir 6kologische Produkte einsetzt.

NACHHALTIGER KONSUM -
SINNVOLL, VIELFALTIG,
WERTVOLL

Wenn wir Giber Konsum und Werte
sprechen, landen wir schnell bei der
Frage: Was wollen wir kaufen? Und
auch: Was konnen wir Gberhaupt
kaufen? Jede Familie fdllt ihre eigenen
Entscheidungen: Soll es beim Gemiise
der regionale Hersteller sein? Wollen
wir manche Produkte in Bioqualitét
kaufen, andere aber nicht? Vielleicht
kaufen wir ein Produkt gern auf Vor-
rat, ein anderes hingegen frisch und
explizit unverpackt, ein drittes se-
condhand. Und auch, dass wenig Geld
in der Familienkasse ist und dies die
Entscheidungsmaoglichkeiten kleiner
macht, gehort zur Lebensrealitdt von



KANN ICH MIR DRS
UBERHAUPT LEISTEN?

Familien. Der Einkauf in Supermarkt
und Discounter ist Alltag - und nach-
haltiger Konsum fiir viele Familien
schlicht nicht das erste Kriterium,
um das sie sich bei Einkaufsentschei-
dungen Gedanken machen (kénnen).
Auch das gehdrtzur Realitat unserer
Konsumwelt.

Produkte aus Fairem Handel haben
aus den genannten Griinden oft
einen hoheren Preis als herkomm-
liche Produkte. Doch auch hier

gibt es eine Bandbreite: Zum
einen haben Produkte aus
Fairem Handel langst

den Weg heraus aus der

Der Faire Handel wachst und
bietet inzwischen zahlreiche
Produkte von Lebens-
mitteln bis Textilien
und Spielzeuq.

Nische in die Supermarkte gefunden.
Auch fiir den kleinen Geldbeutel
findet man hier verschiedenste faire
Produkte. Zum anderen ist weniger
manchmal mehr und das bewusste
Auswdhlen dessen, was heute oder
morgen gekauft werden soll, hilft
auch Kindern, den Einkauf als eine
bewusste und planbare Aktion zu
erleben: So gonnt man sich lieber hin
und wieder etwas Besonderes, als
groRRe Mengen (zu) gunstiger Produk-
te zu kaufen, die nachher vielleicht
gar nicht aufgebraucht werden.
Und so kann jeder entscheiden, ob
er etwa fiir ein Geschenk eine be-
sonders edle Schokolade im
Weltladen erwerben mdéchte,
\ oder sich lieber mit fairem
Kakao oder Kaffee aus dem
Supermarkt an das Thema
Fairtrade herantasten will. =

Initiativen wie Fairtrade
Deutschland e.V. haben sich
nicht nur die Priifung der
Produktionsbedingungen und
die Zertifizierung der Produkte
selbst zur Aufgabe gemacht,
sondern bieten
auch Bildungs-
arbeit, mit der man
den Fairen Handel
kennen und verste-
hen lernen kann.
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Lieber weniger, dafur fair? Bei Fairen
Produkten bildet der hihere Preis gerechte
Bezahlung, qute Arbeitsbedingungen und
Qualitat ab. So wird Schokolade wieder zu
etwas Besonderem und der Verzicht auf
“viel und billig” zur guten Tatl

MIT KINDERN FAIREN HANDEL THEMATISIEREN?

Wie in vielen anderen Bereichen des taglichen Lebens, leben wir auch beim
Einkaufsverhalten unseren Kindern vor, an welchen Werten wir unsere Ent-
scheidungen orientieren. Das geht nicht immer und jeden Tag. Aber Kinder
in den taglichen Einkauf einzubeziehen, dariiber zu sprechen, warum wir et-
was kaufen oder auch nicht kaufen, eine Verpackung naher in Augenschein zu
nehmen und nachzulesen, wo die leckere Schokolade herkommt: Das sensibi-
lisiert fir einen bedachten Konsum - jedes Mal ein kleines bisschen.

BLICK INS
KLASSENZIMMER

e —
UNTERRICHTSEINHEIT 'fjf_bwm —
ERREREANDEE] | | SEmums

Wie beeinflussen Konsum-
entscheidungen Produktions-
und Handelsbedingungen?

In dieser Unterrichtseinheit
lernen Schiiler:innen den

Fairen Handel und exempla-
risch das Fairtrade-System
kennen.

Foto: istockphoto.com, Dave_Pot
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SUCHST DU
NOCH ODER
CHECKST DU’S

NABU Siegel-Check
Die kostenlose App
mit Fotoerkennung. N
Fir alle, die 6kologisch '
einkaufen wollen!

i g

NABU

Foto: M. Rojek/istockphato




NACHHALTIGKEIT

PLASTIK
VERMEIDEN
ALS
FAMILIE

UBERALL PLASTIK -
VIEL GELD

FUR MULLI
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> NACHHALTIGKEIT

es als Verpackung, in Form von liber den Verzicht von Plastiktiiten

Spielzeug, als Teil von Schulmate- zum unverpackten Einkauf. Doch
rialien oder friiher als Plastikgeschirr, warum ist es so wichtig, auf Plastik
Einkaufstiite oder Plastikstrohhalm. zu verzichten und dies auch Kindern
Wahrend sich in manchen Bereichen vorzuleben? Fast ein Drittel des Ver-
in punkto Plastik so einiges getan hat  packungsmuills landet unkontrolliert

P lastik ist Teil unseres Alltages: sei  beim Schulbrot in der Box und fihrt

(so sind in Deutschland zum Beispiel in der Umwelt. Plastik Uberdauert die
seit Januar 2022 frei ausgegebene Jahrhunderte und findet Giber Flisse
Plastiktiiten an Ladenkassen verbo- und Kiisten den Weg in die Ozeane. &

ten), liegt es in anderen Bereichen an
uns selbst, ob und wie wir unseren
+Plastik-FuBabdruck” verkleinern
kénnen. Und wahrend in manchen
Bereichen die Nutzung von Plastik
nicht ganz vermeidbar ist, kann man
als Familie dort, wo es moglich ist, Verheerender
bewusst Plastik reduzieren oder Kreislauf:
ganz darauf verzichten. Das beginnt Was wir achtlos

wegwerfen, landet
@R am Ende in unser
N
\ A \ : aller Umwelt.
il




Plastik
lasst sich
bei sehr vielen
Produkten
vermeiden oder
reduzieren.

langst
ist Plastik leider
auch Teil des
tierischen Alltages -
und wird dort
zur Gefahr!

Foto: istockphoto.com, Phonix_a, Tetiana Kolubai, etorresé9, NY5444, FamVeld, Robert Plesko



> NACHHALTIGKEIT

Fatal:

Foto: istockphoto.com, pcess609 richcarey,

Mario De Moya F, SolStock

Plastik

Dort bedroht es nicht nur
Meerestiere, die sich im
Plastik verfangen oder
Plastik essen, sondern
wird auch mikroskopisch
klein verrieben und so ein Teil der
gesamten Umwelt - und so auch von
uns selbst. So findet man Plastik nicht
nur in Meeren, sondern mittlerweile
sogar in Schnee und in der Atmospha-
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fallt Magen,
aber stillt
keinen Hunger.

re wieder. Und auch in die
Nahrungskette gelangt
Mikroplastik und landet so
unter Umstanden wieder auf unse-
rem Teller. Nachhaltiges Handeln und
die Reduzierung von Plastik gehen
deshalb uns alle an - denn wir sind
Teil unserer Umwelt. o



Beim
“Beach Cleaning”

sammeln engagierte
Menschen

den Mall (anderer)
wieder ein.

kann man via Website oder
mit einer App Produkte ein-
tragen oder scannen, fiir die
man sich eine plastikfreie Ver-
packungsalternative wiinscht.
ReplacePlastic leiten diesen
Wunsch an die betroffenen
Unternehmen weiter. Der Hin-
tergrund: Verbraucher:innen
treffen mit ihrem Einkauf Ent-
scheidungen - wenn sie sich
Produkte des taglichen Lebens
plastikfrei wiinschen, ist dies
ein wichtiges Signal an die an-
bietenden Unter-
nehmen! Hinter
ReplacePlastic steht
der Verein Kiiste
gegen Plastik e.V.




Leicht
. verstand-

liche

Zahlen,

Fakten

und

Grafiken
von Plastik und Lebens-
mittelverschwendung
Uber Wasser bis hin zum
Klimawandel und Res-
sourcen - Tierarztin und
Autorin Jess French fihrt
Kinder an das Thema
Umweltschutz heran. Fur
Kinder ab 7 Jahren.
Jess French: So viel Mall!
Wie du die Umwelt
schiitzen kannst. Mit
einem Vorwort der NAJU
(Naturschutzjugend
im NAvBU); Dorling
Kindersley Verlag

by

Masli im Plastik, Mikro-
plastik in der Zahnpasta,
Plastik im Kinderzimmer:
Wie lassen wir den Plastik-
berg schrumpfen und
welche Alternativen zu
Plastik gibt es? Fir Kinder
ab 8 Jahren.

Nadine Schubert,

Inka Vigh: Griine Helden
- Ohne Plastik geh es
auch; magellan

Buchist |
familien-
alltags-
tauglich,
dennes |
stellt

nicht nur
Fragen, sondern bietet
auch Antworten und
Inspiration. Die Autorin
grundete die Initiative
“Beach Cleaner”. Fur
Kinder ab 6 Jahren.

Anne Méusbacher:

Kids for the Ocean.
Strategien & Initiativen
aus dem Alltag gegen die
Vermiillung der Ozeane.
Anregungen fiir
Padagogen und Familien
Pazifik-Netzwerk Verlag,
2018

KIDS

Foto: istockphoto.com, VSpiller
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UNTERRICHTSEINHEIT
.PLASTIK IN UNSEREN MEEREN"

Die Unterrichtseinheit rund um Plastik im
Meer sensibilisiert Schiler:innen fir das
Thema und stellt Méglichkeiten fiir einen
nachhaltigen Umgang mit dem Material
Plastik vor. Via Traumreise, Wimmelbild
und vielen spannenden Informationen
tauchen die Kinder buchstablich in das
Thema ein und erfahren, wie man Plastik ___
sparen oder vermeiden kann.

Abfall, der nicht richtig entsorgt wird, landet am Ende im Meer.
Findest du den Mill am Strand und im Wasser?

lllustrationen: Corinna Arauner



> EMOTIONEN

STATUS

SYMBOLE
UND DIE SUCHE NACH
ANERKENNUNG

j '*1..“_\

h.
e Haben, was alle haben:

Sich selhst auch ohne angesagte
Produkte wertvoll zu fithlen, ist nicht




Foto: istockphoto.com, monkeybusinessimages

Mithalten kostet Geld:

Umso wichtiger ist es, sich auch ohne

Statussymbole wertvoll zu fihlen

ein Haus, mein Auto, mein
M Boot!" - so kokett wurde vor

ein paar Jahren in einem
TV-Spot fiir Geldanlagen geworben.
Die Werbung verpackte mit char-
mantem Witz ein Gefiihl, das wohl
vielen bekannt vorkommt (auch
wenn es nicht unbedingt die eigene
Yacht sein muss): das Bediirfnis,
etwas vorweisen zu kénnen, etwas
erreicht zu haben, “jemand” zu sein.
Dieser Wunsch schilummert wohl in
jedem von uns. Doch was bedeutet
das eigentlich? Und wieso legen wir
in unserer Gesellschaft solchen Wert
auf Statussymbole? B
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> EMOTIONEN

Statussymbole und
Gesellschaft

Gesellschaft ist nicht homogen, son-
dern durch viele Regeln, Kategorien
und Klassifizierungen gepragt - sie
erscheint sozusagen in ,Schubladen”
geordnet. Menschen nutzen diese
Zuordnungen fir sich, denn in Inter-
aktionen mit anderen suchen wir nach
einem Orientierungsrahmen. Und so
dienen Muster dazu, uns (unbewusst)
einer Gruppe zuzuordnen: wie wir uns
in der Gruppe verhalten, wie wir unsere
sozialen Interaktionen oder auch unser
Aussehen gestalten. Und auch in der
Ausdrucksweise ordnen wir uns (ab-
sichtlich oder unbewusst) bestimmten
Milieus zu. Zuordnung kann in zwei
Richtungen geschehen: als Selbstzuord-
nung oder als Fremdzuordnung. Die
Nutzung von Statussymbolen kann auf
beides Einfluss nehmen: wie wir uns
selbst sehen (wollen) und wie andere
uns wahrnehmen (sollen).

Die Wertigkeit von
Merkmalen

Wie in einer Gesellschaft bestimmte
Merkmale, etwa Bildung, bewertet
werden und welche als erstrebenswert
gelten, ist abhangig von den Werten, die
eine Gesellschaft fur sich definiert hat.
Diese Merkmale oder auch Statuskrite-
rien reichen von Alter, Geschlecht und
Herkunft bis zu Bildung, Beruf, Besitz,
Macht oder auch persénlichen Eigen-
schaften. Sehen wir bei Menschen, die
lter sind, einen groflReren Erfahrungs-
schatz und Wissen, die wir als wertvoll
erachten? Ist ein Doktortitel respektabler
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als ein Mittelschulabschluss? Geniel3t
ein Arzt mehr Ansehen als ein Busfah-
rer, der Kinder sicher von der Schule
nach Hause bringt? Wie bewerten wir
die Kleidung eines Menschen? Ist die
glamourose Birkin-Bag wertvoller als die
Jutetasche des Okoladens um die Ecke?
Gesellschaft misst jedem dieser
Merkmale einen Wert zu. Dieser Wert
steht durchaus nicht fest, er kann

sich im Laufe der Zeit verdndern oder
regional unterscheiden. Nehmen wir
beispielsweise die Figur einer Frau:
Uppige Rundungen galten fur Rubens
als Schonheitsideal und Ausdruck von
Reichtum. Mit einer sich verandernden
Gesellschaft wandelte sich auch dies im
Lauf der Zeit und die Rubensfigur wurde
durch eine Size Zero-Figur abgel&st.

Foto: istockphoto.com, 5./15 WEST



Dagegen gilt in Mauretanien auch heute
noch weibliche Kérperflille als Status-
symbol. Und wahrend es in individua-
listischen Gesellschaften zahlt, sich (mit
Hilfe von Statussymbolen) moglichst
von anderen abzuheben, werten andere
Gesellschaften gerade das Einordnen in
eine homogene Gruppe als erstrebens-
wert. Je nachdem, in welchem sozialen
Kontext, in welcher Gesellschaft wir uns
also befinden, gelten unterschiedliche
Sets von Statuskriterien.

Die Rolle der Gruppe

Der soziale Kontext oder eben die
Gruppe ist dabei ein entscheidendes
Element. Denn erst im Miteinander
entfalten diese Merkmale ihre volle
Wirkung. Einschatzung und Bewertung
im Kollektiv setzen den MaRstab dafr,
was Anerkennung verdient und wichtig
ist. Waren wir alleine auf dieser Welt,
ware es dagegen vollig unerheblich, ®

Modetrend
hone-App
ooles Hobby:
Wissen Sie
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> EMOTIONEN

ob wir reich, gebildet,
machtig waren oder
,aus gutem Hause"
kamen. Erst im Ver-
gleich mit anderen
entsteht ein vermeint-
liches “besser” oder
“schlechter”. Nurin

der Gruppe nutzt eine
Hierarchie, in der jeder
Einzelne eine bestimm-
te Position einnimmt, Und nicht nur das:
Mit einem bestimmten Status ist auch
die Erwartung an ein bestimmtes Ver-
halten verbunden.

Die Funktion von
Statussymbolen

Warum streben Menschen iberhaupt
danach, eine bestimmte Rolle auszuful-
len, ihr zu entsprechen? Ganz einfach:
Dahinter steht das naturliche Bedurfnis
nach Zugehorigkeit und Anerkennung.
Der Soziologe William I. Thomas bei-
spielsweise zahlt die Anerkennung zu
den grundlegenden Winschen jedes
Menschen. So ist es nachvollziehbar,
dass wir uns diesen Wunsch zu erfiillen
versuchen, indem wir den Erwartungen
an unsere Rolle entsprechen wollen.
Statussymbole haben hier eine wich-
tige Funktion: Das schnelle Auto, das
groRBe Haus oder der Doktortitel haben
symbolische Wirkung. Mit ihrer Hil-

fe wollen Menschen demonstrieren,
welchen Status sie in einer Gesellschaft
einnehmen. So wird es flr andere
leichter, zu bewerten und einzuschat-
zen. Doch im Vergleich mit anderen
haben Statussymbole noch eine
weitere Funktion: Sie spiegeln namlich
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Foto: istockphoto.com, LanaStock

nicht nur wider, welchen Status wir
innehaben, sondern auch, welchen wir
gerne hatten - zu welcher Gruppe wir
gerne gehoren oder in welchen Kreisen
wir gerne verkehren wiirden. Men-
schen sind bestrebt, sich nach aul3en
moglichst gut darzustellen, denn wer
mochte schon gerne das Schlusslicht
sein? Und so schmucken Menschen
sich mit den Statussymbolen, die in
ihrer Gesellschaft als besonders wert-



voll gelten. Anders formuliert: Wir er-
hoffen uns davon hohes Ansehen. Fir
manche Menschen bedeutet dies, dass
sie ihr letztes Geld zusammenkratzen,
um den teuren Wagen vor die Tiir zu
stellen - oder mit dem neuesten Handy
zu beeindrucken. Die Belohnung ist
die Anerkennung und Wertschatzung
durch das Umfeld, dem man sich als
erfolgreich, glicklich oder zumindest
ebenblrtig prasentiert.

Gibt es auch positive

Statussymbole sind durchaus nicht
immer materiell. Immaterielles wie
soziales Engagement oder gesunde Er-
nahrung, Erfolge im Sport, in der Arbeit
oder in der Schule kdnnen ebenfalls die
Funktion eines Statussymbols einneh-
men. Diese Verhaltensweisen kénnen,
obgleich als Statussymbol fungierend,
nutzlich sein - fur einen selbst und (wie
im Falle des sozialen Engagements)
manchmal auch fir andere.
Statussymbole sind also nicht grund-
satzlich negativ besetzt - und auch nicht
immer materiell. Wichtig ist in allen
Fallen ein reflektierter Umgang mit
ihnen und die Uberlegung, fiir wen man
nach Statussymbolen strebt: Mochte ich
dieses fur mich besitzen oder tun? Trei-
be ich Sport, weil ich mich besser fiihlen
md&chte oder weil ich denke, die Gesell-
schaft erwartet ein bestimmtes Korper-
bild von mir? Gehe ich joggen, weil ich
es mdchte oder weil scheinbar zum
guten Ton gehdrt, sich als sportlich zu
prasentieren? So konnen Statussymbole
hin und wieder auch hilfreich flr jeden
selbst sein: in der Reflexion der eigenen
Winsche und Verhaltensweisen.

Was unterscheidet ein

Statussymbol von einem
Wunsch?

Natdrlich wollen wir nicht alles, was wir
uns wiinschen, zur Selbstdarstellung
besitzen. Es ist okay, sich Produkte zu
wunschen, wenn man sie aus eigener
Uberzeugung heraus besitzen mochte, s
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und nicht, um andere zu beeindrucken.
Denn was ist das Problematische an
Statussymbolen? Wenn wir den eigenen
Selbstwert an den Besitz von Dingen
knupfen oder Produkte nur flr die
Anerkennung durch andere besitzen
wollen - denn dann entwerten wir uns
selbst und leben unter Umstanden auch
Uber unsere Verhaltnisse. Strebt man
hingegen aus anderen Grunden nach
bestimmten Produkten, die aktuell auch
als Statussymbole gelten, und reflektiert
das eigene (Kauf-)verhalten, so wird

es deutlich weniger problematisch. Es
ist okay, bestimmte Produkte besitzen
zu wollen, die aktuell auch als Status-
symbole gelten, solange wir einfach das
Produkt an sich toll finden - und es nicht
um der anderen willen kaufen. Eigene

BLICK INS
KLASSENZIMMER

UNTERRICHTSEINHEIT
"WAS BEDEUTEN STATUS-
SYMBOLE FUR MICH?"

In dieser Unterrichtseinheit geht es darum,
was Statussymbole tiberhaupt sind und
warum Menschen sie besitzen wollen.

Wer legt fest, was ein Statussymbol ist?
Braucht man das wirklich? Sich wertvoll fiihlen f

Winsche und aktuell gliltige Statussym-
bole kénnen also durchaus Uberlappen!
Egal ob Suche nach Anerkennung oder
eigener Wunsch, egal ob Streben nach
einem teuren Elektrogerat oder das Be-
durfnis, sich sozial einzubringen:
Mechanismen und Motivation zu reflek-
tieren ist der erste Schritt, um nicht nur
fur sich selbst selbstbewusstere und
unabhdngige (Konsum)entscheidungen
zu treffen, sondern auch, um dies den
Kindern vorzuleben - sei es im Unter-
richt oder zuhause. Denn was schon fir
Erwachsene nicht einfach ist, stellt fir
Kinder eine umso grolRere Herausfor-
derung dar. Bleiben Sie in Kontakt mit
den Kindern - und im Gesprach! Damit
Selbstwertgeflihl und Statussymbole
nicht voneinander abhangen. ol

@ Der noye Wkschyler @

| -
schimponr e
P Pt e g T, |
P 10k O, 8 Fortee 1 g —_=
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ohne Statussymbole, selbstbewusst handeln und 1l
Konsum kritisch reflektieren - auch das gehort zu f
dieser Unterrichtseinheit aus der Themenfamilie
“Medien & Konsum"”. Denn der eigene Wert ist
nicht abhangig von Gitern.

[2) DIREKT ZU UNTERRICHTSMATERIAL DIGITAL




" FINANZEN

B :

D IE HOHE Das Taschengeld sollte ausreichend bemessen sein,

so dass Ihr Kind die Moglichkeit hat, Teile davon ziel-

gerichtet und freiwillig zu sparen und zugleich noch geniigend Geld ubrig
ist, um es fur kleine Wiinsche auszugeben. Der Betrag sollte vom Alter
des Kindes, aber auch von weiteren Faktoren abhangen: Wie sieht die
finanzielle Situation der Familie aus - was kann gezahlt werden?
Wie ist das Preisniveau in der Region? Was erhalten gleichalt-
rige Kinder im Umfeld? Und schlieRlich: Soll das Kind vom
Taschengeld regelmaBige bestimmte Ausgaben (etwa far
SuRigkeiten) bestreiten mussen, oder steht das Geld
ganzlich zur freien Verfugung?

ORIENTIERUNG BIETET

6 BIS 7 JAHRE:
8 BIS 9 JAHRE:
10 BIS 11 JRHRE:
12 BIS 13 JAHRE:

1BIS 2 EURo
2 BIS 3 EURg
16 BIS 21 EURo
21 BIS 26 EURg

Das_FamiIienportaI des Bundesministeriums fir Familie
Senioren, Frauen und Jugend bietet auf familienportal d'e
eine Empfehlungsliste fir die Hohe des Taschengeldes'
l:!aSIerend auf einer Expertise des Deutschen Jugendin;-
titutes. Hier kénnen Sie aktuelle Zahlen nachlesen. Uber
den Link zum Deutschen Jugendinstitut finden Sie ;Neitere
Empfehlungen auch fir altere Kin-

der, etwa zum Thema “Budgetgeld”. [y DIV U FAMIUENPORTALDE 5P
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) MEDIENKOMPETENZ

SURFEN
SPIELEN

WARUM MEDIENKOMPETEN
50 WICHTIG [oT

oder Fernseher: Medien sind all-

gegenwairtig in unserem Alltag.
Wir nutzen sie in der Freizeit und
fir die Arbeit - und unsere Kinder
sehen, wie wir mit ihnen umgehen.
Mit den ersten kurzen Videos im
Kinderfernsehen stellt sich die Frage
nach der Medienzeit fir Kinder, es
folgen Spiele- und Lern-Apps - und
spétestens mit dem Ubertritt an die
weiterfiihrende Schule entwickeln
viele Kinder den Wunsch nach einem
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S martphone, Tablet, Computer

eigenen Smartphone. Medien sind
nicht mehr aus unserer Welt wegzu-
denken. Deshalb ist es wichtig, Ihre
Kinder friihzeitig bei einem reflek-
tierten Umgang mit ihnen zu beglei-
ten. Bunte Bilder, lustige Filme, Mu-
sik: Zweifellos haben digitale Medien
und ihre Geréte eine gewisse Sog-
wirkung - sei es, weil nach der Folge
der Serie sofort die nachste Folge
beginnt oder weil es so schwer ist,
ein Spiel nach einer vorgegebenen
Zeit abzubrechen. Viele Spiele und



Apps sind so aufgebaut, dass sie uns
belohnen. Wir wollen mehr sehen,
weiter scrollen. An der Spielekonsole
fallt es schwer, abzubrechen, wenn
das néchste Level noch nicht er-
reicht ist. Und natiirlich locken auch
hier stindig neue Benefits im Spiel
und machen das Aufhoren schwer -
auch wenn das Abendessen bereits
auf dem Tisch steht. Dieser Wirkung
sind auch Kinder ausgesetzt. Beglei-
ten Sie lhr Kind und Gibernehmen
Sie Verantwortung dafiir, die ver-
einbarte Medienzeit auch wieder zu
beenden und die virtuelle Welt zu
verlassen. Wenn lhr Kind das (noch)
nicht kann, liegt es sicher auch an
der Wirkung der Medien selbst.
Anschalten ist einfach - abschalten
umso schwerer!

o asoio: TN

MEDIENKOMPETENZ:

NEUES ALTER,

NEUE THEMEN

Was im Netz geht, welche Gerdte zu-
ganglich sind und wieviel Zeit dort ver-
bracht wird: All das ist auch Alterssache.
Wahrend bei Kindergartenkindern vor
allem altersgerechte Kindersendungen
und die ihnen zugestandene Zeit im Vor-
dergrund steht, ist spatestens bei den
ersten eigenen Recherchen im Internet
fUr das Grundschulreferat Medienkom-
petenz gefragt: Wo suche ich nach Infos
zu meinem Referat Uiber den Igel? Wer
hat diese Website ins Internet gestellt?
Ist das eine gute Seite Uber Igel? Und
darf jeder alles ins Internet schreiben?
Spielekonsolen, einmal angeschafft,
verfuhren zum Kauf immer neuer Spiele
und bieten vermeintliche m»

Medien kinnen
Soqwirkung haben.
Begleiten Sie

Thr Kind bei der
Nutzung!

Foto: istockphoto.com, Chinnapong, UmbertoPantalone



) MEDIENKOMPETENZ

Erfolgserlebnisse in der virtuellen Welt.
Mit dem ersten eigenen Smartphone
werden dann Themen wie das Verhalten
in Chatgruppen, die sensible Nutzung
von Social Media, die Netiquette sowie
Personlichkeits- und Urheberrechte
wichtig: Darf Nina einfach Sascha zum
Klassenchat hinzufiigen? Findet Leila es
cool, wenn ihr Bild verfremdet wird und
darf man das einfach speichern und

an andere schicken? Und warum sollte
man keine Kettenbriefe weiterleiten und
auf unbekannte Links klicken?

SCHRITT FUR SCHRITT
0 GEMEINSAM IN DIE
MEDIALE WELT

Beim ersten Schritt unserer Kinder
halten wir ihre Hand. Wir entscheiden,
welches Essen sie erhalten und be-
gleiten sie, wenn sie Radfahren lernen.
Handhaben Sie es mit den ersten

medialen Gehversuchen genauso!

Vor dem ersten eigenen Smartphone
kénnen und sollten Sie Regeln festle-
gen und mit lhrem Kind gemeinsam be-
sprechen. Fragen Sie sich auch, ob lhr
Kind schon bereit fur ein solches Gerat
ist und ob Sie ihm oder ihr ausreichend
Verantwortungsbewusstsein zutrau-
en. Und natirlich braucht es neben
Regeln und Nutzungszeiten auch ein
Handy, das kindgerecht eingerichtet ist:
Wahlen Sie genau aus, welche (kind-
gerechten!) Apps lhr Kind nutzen darf,
schranken Sie deren Nutzungsdauer
oder -umfang ein und unterbinden Sie
den freien Zugang zum Internet. Auch
sind langst nicht alle Social Media-
Kanale oder Messenger-Dienste flr
Kinder passend (und rechtlich zulassig).
Aktivieren Sie die Jugendschutz-Einstel-
lungen, wenn Smartphone oder Tablet
vom Nachwuchs genutzt werden.

Fokusfalle
Smartphone:
Seien Sie
Vorbild und
beherzigen Sie
medienfreie
Zeit mit der
Familie!

Foto: istockphoto.com, OcusFocus



VORBILD SEIN
Nicht zuletzt wird |hr Sohn, lhre
» Tochter genau hinsehen, wie
Sie sich selbst in punkto Handynutzung
verhalten. Schaut Mama standig ins
Handy, wenn ich sie etwas frage? Nimmt
Papa sein Smartphone mit an den Fa-
milienesstisch? Mit der Mediennutzung
ist es nicht anders als mit Themen wie
Konsum oder Geld: Hinterfragen Sie,
welches Vorbild Sie sein wollen - denn
Ihre Kinder schauen genau hin.

= OHNE MEDIEN-
) KOMPETENZ
s GEHT ES NICHT
Doch Medien haben nattrlich nicht
nur Schattenseiten: Sie sind nutzlich,
machen Spaf? und erleichtern uns den
Alltag. Medienkompetenz ist ein weites
Feld - und in unserer heutigen Gesell-
schaft unerlasslich. Nicht nur, weil viele
Berufe Medien nutzen, sondern auch,
weil unser Umgang im Netz miteinan-
der ein Abbild unserer Gesellschaft ist.
Und Medienkompetenz muss erlernt
werden. Weil wir zwar begreifen kén-

Wahrend es fiir Kinder wichtig ist, den Umgang mit Medien
auszuprobieren und erlernen zu diirfen, gilt es auf Eltern-
seite, fiir eine sichere und begleitete Umgebung zu sorgen.
Wir stellen lhnen auf der nachste Seite die wichtigsten
Handy- und Tablet-Regeln von SCHAU HIN!

fir Kinder von 7 bis 10 Jahren vor.

nen, welche Gefahren die reale Welt
bereithalt (Vorsicht StralRe!), aber ohne
Gefahrenbewusstsein fur die virtuelle
Welt geboren werden - dafur ist sie
schlicht zu neu. Im Internet ist der Kauf
von Dingen nur einen Klick entfernt,
Menschen konnen ihre Identitat ver-
schleiern und die Eingabe personlicher
Daten ist allgegenwartig. Spatestens mit
Apps wie TikTok oder Instagram ziehen
auch weitere Themen im Kinderzimmer
ein: der Vergleich mit den (bearbeite-
ten) Fotos anderer oder die ungefilterte
Werbung im Hosentaschenformat.
Auch hier gilt es, Ihr Kind zu begleiten
und zu schiitzen. Je friher lhre Tochter
oder |hr Sohn lernt, mit Medien genau-
so sorgsam umzugehen wie mit der
realen Welt, umso sicherer sind seine
und ihre Schritte in der virtuellen Welt. ®

]
QI@

=) DIREKT ZU SCHAU—HININFO
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= l

\ Handy - ab wann? Die allgemei-
) ne padagogische Empfehlung

S lautet: friihestens ab 9 Jahren.
Mit 12 Jahren besitzen Kinder zuneh-
mend die Reife, sich der Gefahren im
Internet bewusst zu sein.

—— 10 PRAKTISCHE
REGELN

FUR SMARTPHONE
—=L-J UND TABLET

Klingeltone, Apps, Spie-
) le, MMS: Sie alle kénnen
{ Kostenfallen sein. Be-
sprechen Sie mit lhren K.indern,
was der Unterschied zwischen

kostenfreien und kostenpﬂichtn-
gen Angeboten ist und dass Ei|es
manchmal auf den ersten ?hck
nicht eindeutig erkennbar ist.
sicherheitseinstellungen helfen,
Kostenfallen zu vermeiden.

Nutzen Sie fiir das Kinder-
handy eine Prepaid-Karte
=> oder einen Vertrag mit fixer
Kostenbegrenzung. Erkliren Sie
Ihrem Kind, warum bei der Handy-
nutzung (und etwa auch bej der
Nutzung bestimmter Apps) Kosten
entstehen. Sie als Vertragsunter-
Eeichner sind fur Ihr minder-
Jéhriges (daher nicht geschifts-
fahiges) Kind haftbar - das gilt
natirlich auch im Internet,

—

Sind Handy-
strahlen gefahr-
ich? Bislang gibt
es keine eindeutigen
Forschungsergebnisse.
Achten Sie deshalb auf
ein Handy mit niedri-
gem SAR-Wert. Head-
sets oder Kopfhérer
halten Abstand zwischen
Antenne und Kopf.

Ein Smartphone kostet
Geld. Besprechen Sie mit
S |hrem Kind, was ein Handy
kostet und beteiligen Sie es, wenn
moglich, altersangemessen an
den fixen oder laufenden Kosten
- so entwickelt es ein Geflhl
daflr, dass etwa flr die Pre-
paidkarte ein Teil des Taschen-
geldes investiert werden muss.

66

Aktivieren Sie Jugendschutz-
einstellungen auf Mobil-
telefon und Tablet, um lhre
Kinder vor unangemessenen Inhalten
zu schutzen - diese sind manchmal nur
einen Klick weit entfernt.




Das Privatleben in der BU-

chertasche: Schiitzen Sie das

Kinderhandy mit einer PIN und
erklaren Sie, warum es wichtig ist, wel-
che sensiblen Daten (von persénlichen
Fotos bis Kontakten) man auf dem
Handy speichert. Erklaren Sie auch,
dass manche Apps diese Daten einse-
hen und nutzen kdnnen und stellen Sie
gegebenenfalls eine Sperre ein.

Begrenzen Sie die Zeit der Nut-
. zung. Fur Sieben- bis Achtjahri-

ge, die Familiengerate nutzen,
empfehlen sich hochstens 30 Minuten
am Tag. Fur Neun- bis Zehnjahrige sind
45 Minuten eine passende Richtschnur.
Daruber hinaus gibt es generell handy-
freie Zeiten und Situationen.

/ Wo und wann darf das

Handy genutzt wer-

den? In vielen Schulen
aber auch auf Familienfeiern '
oqer Zum Beispiel im Gesprich
n:nt anderen sollte das Handy
nicht prasent sein (viele Schulen
haben auRerdem Handyverbo-
te.). AE.rch Ricksichtnahme ist
w_rrchtlg: Lautes Musikhéren oder
Videoschauen auf dem Smart-

phone etwa im Bus kann
ander
Menschen storen, )

=

. Wahlen Sie kindgerechte Spie-
le und Apps. Sie sollten werbe-
frei und einfach strukturiert
sein. Haben Sie auch ein Auge darauf,

wie |hr Kind mit den Apps umgeht.
Testen Sie jede App zunachst selbst.

AUCH-TIPPS

Sich sicher im
[©) T8 Netz bewegen
HaACH DEmEN und verstehen,
was Fake News,
Messenger und
das Internet
eigentlich sind
- das lernen
Acht- bis
Zwéolfjahrige mit diesem prakti-
schen Buch, das auBerdem
Testfragen und Ratsel bereithalt.

Tobias Krell alias Checker Tobi
erkundet in Band 2 der gleich-
namigen Sachbuchreihe digitale
Themen von Handy liber Internet
bis Instagram: Leitlinie sind Kinder-
fragen - und die Antworten immer
auf Augenhdhe. Geeignet ab 8
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WAS SOLLTE
MAN BEL CHRONISCHER GELDKNAPPHEI

NICHT TUN?

% Zahlen Sie nicht mehr Taschengeld, als vereinbart:
Taschengeld dient auch dazu, den Umgang mit
einem festgelegten Betrag zu lernen.

% Schimpfen fuhrt unter Umstanden nur zu negati-
ven Gefiihlen und nicht zu einer Veranderung.

% Geben Sie Ihrem Kind keinen Vorschuss auf das
Taschengeld: Denn wenn immer Geld zur Verfi-
gung steht, erfahrtihr Kind, dass es nicht selbst
planen muss, weil die Eltern stets zu einer
Vor- oder Nachzahlung bereit sind.

% Verleinen” Sie kein Geld an Ihr Kind: Das “Zahlen
auf Pump” sollte nicht zur Gewohnheit werden.

% Kaufen Sie lhrem Kind keine Dinge, die es eigentlich
selbst von seinem eigenen Geld kaufen wollte.
Selbst etwas zu kaufen, macht stolz - ist das
Geld aufgebraucht, gilt es, zu sparen.

% Dasselbe gilt auch umgekehrt: Wenn es
Dinge gibt, die nicht vereinbartermaBen
(ganzlich) vom Taschengeld bestritten
werden mussen, dann treffen Sie flr
diese Wiinsche eine Vereinbarung -

etwa, dass Sie als Eltern den grolReren
Teil tragen und das Kind etwas
beisteuern kann.

% Machen Sie Ihrem Kind nicht standig
Geldgeschenke Uber das Taschen-
geld hinaus. Natdrlich sind
Geburtstage, Zeugnisse und
shnliches legitime Anlasse fur
Geldgeschenke der Familie.

Foto: istockphoto.com, Khosrork




* Gehen Sie mit lhrem Kind ins
Gesprdch und bieten Sie Ihre Hilfe
an, gemeinsam Lésungswege zu
finden: Wie kann Ihr Kind kinftig
planen, sparen oder einteilen?

¥ Achten Sie darauf, dass Ihr Kind
sich nicht bej Freund:innen oder
Schulkamerad:innen Geld leiht.

¥ Méchte Ihr Kind einen Plan
erstellen, worauf es sparen will?
Helfen Sie ihm/ihr bei der Erstel-
lung!
* Besprechen Sie mit hrem Kind,
wof(r es groBere Geldgeschenke
Sparen oder ausgeben méchte.
Vielleicht kann ein gréRerer Wunsch
von einem Geldgeschenk bestritten
werden, ohne dass das regelmafiige
Taschengeld angegriffen werden
muss?
* Uberpriifen Sie den Auszahlungs-
turnus: Unter Umstanden kann
Ihr Kind noch nicht mit einer
monatlichen Auszahlung umge
hen. Oder es ist sinnvoller, das
Geld auch bei gréReren Kindern
in bar statt auf ein Konto zu
zahlen, damit fur Ihr Kind die
Hohe des Taschengeldes
(be)greifbar bleibt,

BUCH-TIPPS

Ein Buch,
das erklart
- fur den
Einstieg
in einen
entspann-
ten Um-
gang mit
' Geld: vom
Sparen und
Bezahlen
bis hin zur Bedeutung des Geldes
in der Gesellschaft. Uber Geld
darf man sprechen! Empfohlen
ab 7 Jahren.

&1 Von der
Unser Geld und .1 Geschich-
die Wirtschaft te des
QY Geldes
uber
Minzpra-
gung bis
hin zum
Geldauto-
“ _ maten
zum Aufklappen: Geld, Konsum
und den Umgang damit erklart
dieses Buch der bekannten Reihe

spielerisch fir Kinder ab 4 Jahren.
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lebensmittel weqwerfen -
mehr als nur reine Geld-
versChwendung!

a

S

uch wenn es immer mal wieder mittel zu haben. Dieser Luxus flhrt 5
Aso scheint - echten Lebens- allerdings auch dazu, dass Lebens- RE-

mittelmangel kennen wir in mittel hiufig nicht mehr wertgeschitzt °=
Deutschland in der jiingeren Vergan- werden und dadurch nachlassig mit g%‘
genheit nicht. Klar, das Ol war in den ihnen umgegangen wird. Ein weiterer = )
Supermarktregalen zwischenzeitlich Grund fur mangelnde Wertschatzung:  ~ 2
nicht unbedingt zu finden und durch Das Wissen und die Kompetenzen 28
Hamsterkaufe wahrend der Corona- um den Anbau und die Herkunft von g
Pandemie war die Abgabemenge be- Lebensmitteln schwinden zu- 5
stimmter Lebensmittel in den Laden sehends. Wahrend es in der -

kurzzeitig reglementiert. Doch abgese-  Generation unserer GrolReltern
hen davon ist es fur uns in Deutschland  und Urgrol3eltern noch gang
seit langem selbstverstandlich, vollen und gabe war, Lebensmittel
Zugriff auf alle erdenklichen Lebens- zum Teil sogar selbst

)




Ein geplanter
Wocheneinkauf
spart Geld in der
B [amilienkasse

Wegquwerfen ist
oft einfacher,
als sich mit
Lebensmitteln
und ihrer
Haltbarkeit
auseinander
zu setzen,

anzubauen und haltbar zu machen, sind
heute alle Lebensmittel quasi unbe-
grenzt und zudem abgepackt, tiefgefro-
ren, pasteurisiert, eingedost oder ander-
weitig haltbar erhadltlich - und das haufig
fir einen kleinen Preis, der den wahren
Wert nicht sichtbar abbildet. In Zeiten
steigender Lebensmittelpreise, aber
auch zunehmender Verschwendung,
macht es aus vielerlei Hinsicht Sinn,
Lebensmittel wertschatzend zu handha-
ben und ihrer Verschwendung vorzu-
beugen: Denn was auf der einen Seite
die Umwelt, Tier und Mensch schont,
spart auf der anderen Seite auch noch
bares Geld in der Familienkasse.

ne
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Der weite Weg vom Feld

auf den Teller %

Durch das fehlende Wissen zur Pro-
duktion von Lebensmitteln mangelt es
an Bewusstsein dafur, wie viele Hand-
griffe und maschinelle MaRnahmen es
braucht, bis wir ein Lebensmittel in den
Handen halten. Wir sehen meist nur

das Endprodukt im Laden. In wie vielen
Schritten etwas aber angebaut, verarbei-
tet, transportiert und verteilt wurde,

ist uns meist nicht bewusst. Und dass
Lebensmittel oft auch mehrere tausend
Kilometer zurticklegen und so mit hohen
CO2-Emissionen einhergehen, gerat
beim schnellen Griff in das Supermarkt-

Regional,
saisonal und
bedarfsgerecht
einkaufen
spart Geld -
und COL
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regal leicht in den Hintergrund. Ange-
sichts des Produktionsaufwandes ist es
umso erschreckender, dass jedes Jahr 12
Millionen Tonnen Lebensmittel entlang
der gesamten Lebensmittelversorgungs-
kette in Deutschland (Quelle: Zu gut fir
die Tonne!) weggeworfen werden.

Auf dem Weq zu neuer
Nachhaltigkeit

Umdenken begonnen. Supermaérkte bie-
ten zunehmend nachhaltig produzierte
Produkte an. In Laden halten Stationen
zum unverpackten Einkaufen Einzug,
und wir entdecken Unverpacktladen in
den Stadten. Unverpacktes Einkaufen
motiviert, genau die Menge zu kaufen,
die man auch bendétigt - und nicht die
Menge, die die PackungsgréfRe vor-
gibt. Regionale Bauernmarkte locken
Kaufer:innen und Kommunen bemu-
hen sich um faire Produkte. Und auch
wahrend der Corona-Pandemie haben
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sich Gewohnheiten verandert: Wir
kochen wieder mehr und frischer - und
schatzen unsere Lebensmittel wieder
mehr. Angesichts der gro3en Mengen
fortgeworfener Lebensmittel ist es vor
allem jede/r einzelne, der oder die fur
sich und die eigene Familie Entschei-
dungen treffen kann, die zu einem be-
dachteren Umgang mit Lebensmitteln
fihren. Denn das hat viele Vorteile: Wir
kaufen, kochen und essen bewusster.
Wir werfen weniger weg und sparen
dadurch ganz aktiv Geld - und zeigen
unseren Kindern, wie wir mit voraus-
schauender Einkaufsplanung auch die
Familienfinanzen im Blick haben. Nicht
zuletzt leben wir unseren Kindern vor,
wie sorgsamer Umgang mit Ressourcen
ganz selbstverstandlich Teil des Allta-
ges wird. Um Lebensmittelverschwen-
dung zu vermeiden ist ein erster
Schritt, sich die Mechanismen bewusst
zu machen, die zum sorglosen Umgang
mit ihnen flhren.

Wie kommt es zur Lebens-

mittelverschwendung? %

Wir sind den Uberfluss von Lebensmit-
teln gewohnt: Die Supermarktregale
prasentieren sich stets gefllt. Auch
abseits der Saison kdnnen wir Obst und
Gemuse kaufen, das aus anderen
Landern importiert wurde. Und die
industrielle Herstellung macht Produkte
gunstig und ermbglicht das Anbieten
groRRer Packungen (die wir nicht immer
aufbrauchen kénnen, bevor sie verder-
ben). Was stets verfugbar ist, verliert
geflihlt schnell an Wert: Und so kommt
es dazu, dass wir Lebensmittel schneller
wegschmeilRen, wenn sie nicht mehr

Bananenmilch oder Miilleimer?
Richtig lagern spart

lebensmittel!
e

AR LR

ganz ansehnlich sind. Denn wir wissen,
dass wir so gut wie jederzeit und Uberall
ein neueres, frischeres Produkt kaufen
kdnnen. Hinzu kommt fehlendes
Wissen zur Haltbarkeit und richtigen
Lagerung verschiedener Produkte,
Schnell wird eine Schale Erdbeeren im
Kahlschrank vergessen oder das
angebrochene Joghurt rutscht ganz
nach hinten und damit “aus den Augen,
aus dem Sinn”. Falsch gelagerte Wurst
verliert an Frische und Ansehnlichkeit
und die Banane, die neben den Apfeln
gelagert schnell braun wird, wird als
Schuljause verschmaht. Nicht zuletzt
fuhrt das Einkaufen ohne Einkaufzettel
und ohne Vorstellung flir den tatsach-
lichen Bedarf der Familie zu Fehlkaufen:
Manchmal kaufen wir einfach zu viel, weil
die GroBpackung so verlockend aussah

- und kénnen am Ende gar nicht alles
aufessen. So wird aus billig schnell teuer,
denn weggeworfene Lebensmittel hinter-
lassen auch im Geldbeutel eine Liicke. mp

Mindesthaltbar-
keitdatum
abgelaufen?
Finer der
Grinde, warum
der grofite
Anteil der
Verschwen-
dung (54%)

im Haushalt
passiert.
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11 Mio Tonnen Lebensmittel landen
in Deutschland jahrlich auf dem
Miill - solange ,,Blofk kein Brot vom
Vortag” oder ,Lieber weqwerfen als
verschenken” Alltag bleiben.

Warum und wem
schadet Lebensmittel-
verschwendung?

Dass wir als Gesellschaft zu viele
Lebensmittel verschwenden, schadet
an mehreren Punkten. Miihsam Ange-
bautes und Produziertes wird verwor-
fen. Menschen arbeiten hart und oft
unter schwierigen Bedingungen daftr,
dass wir ein bestimmtes Lebensmittel
auf dem Teller haben (zumal, wenn es
gunstig produziert wurde, so dass wir
als Endverbraucher:innen von kleinen
Preisen profitieren, wadhrend die Pro-
duzent:iinnen unzureichend entlohnt
werden). Durch Verschwendung war
ihre Arbeit umsonst - ebenso fehlt es
an Wertschatzung fiir ihre Mihen.

So kann ein Lebensmittel, das fir uns
vermeintlich ginstig ist, im Produk-
tionsland (gesellschaftliche) Kosten
verursachen, die wir nicht sehen.
Lebensmittelproduktion verursacht
auch CO2-Emissionen. Kaufen wir eine

[

-3

Mango zu viel
ein, die nach
einer Woche
wieder verfault

im Obst-

korb liegt,

ist auch der
CO2-Ausstol3, der nétig
war, um sie zu uns zu bringen, um-
sonst gewesen. Gerade in Zeiten des
Klimawandels kann dies Anlass sein,
den Teller méglichst klimaneutral zu
fullen - sei es durch den Kauf regiona-
ler Produkte, die keinen langen Trans-
portweg aufweisen, als auch, wenn wir
nur so viel Importiertes kaufen, wie wir
auch tatsachlich verzehren. Wenn wir
ein Stlck Fleisch wegwerfen, wird die
Verschwendung am sichtbarsten: Denn
Tiere werden geboren, genahrt und
sterben fir Lebensmittel. Fehlt uns hier
die Wertschatzung, war das Leben um-
sonst. Entsorgte Lebensmittel werden
wiederum Teil des Mullkreislaufes. Mall
abzubauen erfordert zahlreiche Schrit-
te und auch diese haben Auswirkungen
auf unsere Umwelt. Und nicht zuletzt
fur uns selbst hat die Verschwendung
von Lebensmitteln Nachteile: Wenn wir
Gekauftes ungenutzt wieder entsorgen,
werfen wir im Grunde Geld weg. Wer
umgekehrt gezielter und dadurch weni-
ger kauft, leistet sich vielleicht auch hin
und wieder etwas besonders Leckeres
- weil die gezielte Kalkulation des Ein-
kaufes letzten Endes zu einem transpa-
renteren Umgang mit Geld fuhrt. o

Nicht schon genug fiir den Supermarkt!

Foto: istockphoto.com, BryanAlberstat, GROGL, chengyuzheng



TAFEL

DEUTSCHLAND
Wie lange konnen Lebensmittel

uiber das Mindesthaltbarkeitsdatum
hinaus verzehrt werden?

+1 Jahr +1 Jahr +1 Jahr

+1 Jahr +1 Jahr +6 Monate +6 Monate

¢ 2@

+2 Monate +21 Tage +21 Tage

+2 Tage

Mindesthalt- Entscheidend @ @
barkeitsdatum ist die senso-

iberschritten? rische Priifung! Anschauen Riechen Schmecken

verbraucherzentrale
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Foto: istockphoto.co

ebensmittelverschwendung
L schadet auf vielen Ebenen: dem

Geldbeutel, der Umwelt und
nicht zuletzt Mensch und Tier, Dass es
anders und besser geht, ist uns allen
klar. Und es ist doch auch viel schoner:
Denn durch eine gemeinsame Wert-
schatzung von Lebensmitteln zuhause
in der Familie entwickeln schon die
Kleinsten eine positive Beziehung zu
Lebensmitteln und Ernahrung - was
nebenbei auch Vorteile fir die Ge-
sundheit hat!
Lebensmittel wertschatzen kann schon
beim gemeinsamen Planen und Einkau-
fen beginnen. Hier entsteht das
Verstandnis daflir, wie viel man
wovon braucht, wie viel die
Lebensmittel kosten, wie
Lebensmittel aussehen und
wo man was bekommt: -
Gibt es gerade frische Erd- -
beeren auf dem Markt?
Und wenn nein, warum ei-
gentlich nicht? Welche Lebens-
mittel finde ich am Marktstand,
deren Namen ich noch nicht kenne?
Wie viele Nudeln essen Marie und Juri
in einer Woche? Wo und wann gibt es
eigentlich frischen Fisch? Was will ich
nachste Woche auf meinem Schulbrot
haben? Und wieviel Kosten eigentlich
diese frischen, roten Erdbeeren?

VON EINKAUFSTETTEL BIS REZEPT —
RAN AN DIE LEBENSMITTELI

Schon mit Grundschulkindern kénnen
Sie Aufgaben rund um den Einkauf
aufteilen: sei es beim Schreiben des
Einkaufszettels, beim Ausrechnen des
bendétigten Betrages oder wenn lhr
Sohn, lhre Tochter an der Backertheke

selbst Brot und Brétchen bestellt.
Aus der Einkaufstasche auf den Tisch:
Das gemeinsame Kochen und Essen
in Familien bringt mehr Lebensmittel-
wertschatzung an den Familientisch.
Wie wird aus den Tomaten die leckere
TomatensofRe? Wie viele Handgriffe
sind notig, damit die Kartoffeln ge-
wiirzt und gar in der Pfanne landen
kénnen? Und warum nehmen wir
eigentlich so viele Krauter zu Hilfe?

AUS REST WIRD LECKER —
VERWERTEN STATT VERSCHWENDEN

Handgriff fir Handgriff ent-
steht so nicht nur prakti-
»*# sches Wissen rund um
| die Zubereitung, son-
dern auch eine gesunde
Beziehung zu dem Es-
sen, das uns als Lebens-
mittel satt macht.
Spannend fiir Familien
kann es tibrigens sein,
einmal nachzuforschen, was
man noch alles aus einem Lebens-
mittel machen kann: So gibt es haufig
noch viele Zubereitungsmaoglichkei-
ten fiir Lebensmittel, die nicht mehr
ganz frisch sind. Aus der Banane mit
den braunen Stellen wird dann eine
leckere Bananenmilch und die Schalen
von Karotte und Zwiebel taugen noch
hervorragend zur Zubereitung einer
Gemiisebriihe. So manches Lebens-
mittel tiberrascht uns damit, dass man
mehr von ihm verwerten kann, als wir
gewohnheitsmaBig tun: Oder wussten
Sie, dass man aus Karottengriin noch
leckere Pesto zaubern kann und dass
die unscheinbaren Radieschenblatter
ein echtes Superfood sind?

=
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7 LEBENSMITTEL\ Y
WERTSCHATZUNG

LS GEWINN /|
\_fIRALE

Lebensmittelwertschatzung ist an
vielen Punkten ein Gewinn. Wenn wir
bewusster konsumieren, haben wir
ein ganz anderes Verhaltnis zu den
Lebensmitteln, die uns als Treibstoff
fir unseren Kérper dienen. Nicht

ohne Grund nennen wir unser Essen
“Lebensmittel”: Sie sind unser Mittel
zum Leben. Je intensiver wir uns damit
auseinandersetzen, welche Lebensmit-
tel wir kaufen, wo sie herkommen, ob
sie auch in Bioqualitat erhaltlich sind
und wie sie zubereitet werden, umso

BLICK INS
KLASSENZIMMER

tung kennen.

78

bewusster werden wir uns dariber,
wie wir mit ihnen umgehen.

Sind wir uns Gber den Ursprung und
den Transportweg unserer Lebens-
mittel bewusst, entscheiden wir uns
vielleicht auch 6fter fir regionale und
damit reife Lebensmittel, die auf dem
Hohepunkt ihrer Reife auch die meis-
ten Ndhrstoffe aufweisen. So steigern
wir unseren Genuss, wenn wir be-
wusst essen. Und wir kimmern uns
ganz nebenbei auch um die Umwelt.
Kaufen wir gemeinsam in der Familie
ein und kochen zusammen, lernen die
Kinder schon von Grund auf, Lebens-
mittel anders wahrzunehmen und

zu schétzen. Sie gewinnen wichtige
Kompetenzen fiir ein gesundes Leben
und fur eine gesunde Einstellung zum
Essen. Und wenn wir daran denken,
wie stolz Kinder bereits auf ein selbst
zubereitetes Essen sind, verschaffen
wir der eigenen Familie auch tolle ge-
meinsame Momente! m

Lebensmittal wertschatzen @)
Enl

e —
e S 7

@i’w longe gind g -
4 -~ e halibu.-?w Lebensmittel

UNTERRICHTSEINHEIT o —
L LEBENSMITTEL WERTSCHATZEN"

Von Mindesthaltbarkeit bis Verbrauchsdatum,
von Einkauf bis Lagerung: Diese Unterrichts-
einheit kombiniert die Reflexion des eigenen
Umgangs mit Lebensmitteln und des Kon-
sums mit praktischen Tipps und Infos.
AuBerdem lernen die Kinder Kampagnen und
Projekte rund um Lebensmittelret-

HEHEN Fitiinnzgg

Foto: istockphoto.com, connerscottl




Zu gut fUr die Tonne! ist eine Initiative des Bundesmi-
nisteriums fur Ernahrung und Landwirtschaft. Mit der
Beste Reste-App der Initiative fir Smart-

phone und Tablet entdecken Sie rund 750 f
Rezepte von Sternekdchen und Kochpa-
ten, ein Lebensmittellexikon mit Infos zu
Lagerung und Haltbarkeit, Tipps zur
Verwertung sowie einen Einkaufsplaner.

In Benjas Zuhause
verschwinden Dinge: Das
kleine Wesen Wuse stibitzt,
was es noch verwerten
kann - schlieBlich sogar
Lebensmittel! Die Ge-
schichte tber die beiden
Freunde erzahlt Giber den
Wert von Lebensmitteln.
Fur Kinder ab 5 Jahren.
Wenke Heuts, Inka Vigh
(Illustration), RESTLOS
GLUCKLICH e. V. (Her-
ausgeber): Benja und
Wouse. Essensretter auf
groBer Mission;

oekom verlag GmbH

Erdnussbut- 3
terkekse, "
Ga:.apachc-, 2 2
Quiches,
Baba
Ganoush
und
Bananen- e
brot: Dieses Internatlonale
Kochbuch fiir Kinder
inspiriert mit Rezepten, die
Aromen der Welt an den
Klchentisch einzuladen. Der
Rahmen: die zauberhafte Ge-
schichte um ein gemeinsa-
mes Fest in der Gartenstra-
RBe! Fir Kinder ab 6 Jahren.
Felicita Sala: Griiner Reis
und Blaubeerbrot. Lieb-
lingsrezepte fiir Kinder aus
aller Welt;

Prestel Verlag

e DRET U stfﬁEs_TE hPPl

_EI r \. ‘.; 7
g ' WO (§
#f‘ KOMMT . ZQ
UNSER H
ﬁ ESSEN “e
o HERZ i
@ v m—

Wer knotet eigentlich
die Brezel? Dieses
Sachbilderbuch macht
in leicht verstandlichen
Texten und grof3forma-
tigen Bildern Produk-
tionsablaufe sichtbar:
von Milch und Brot (iber
Fisch und Wurst bis
Apfel und Tomate. Fiir
Kinder ab 5 Jahren.
Julia Dirr: Wo kommt
unser Essen her?
BELTZ & Gelberg

LA



LEBENSMITTEL WERTSCHATZEN -
PRAKTISCHE TIPPS FR FAMILIEN

e,

N o .Kinder in die Einkaufsplanung mit-

e einbeziehen - so lernen sie bereits
frih spielerisch, Mengen richtig
einzuschatzen.

. Nur kaufen, was man wirklich
braucht und verbraucht. Keine

.Aus 7

Resten GroBpackungen kaufen.
Pausenbrote
zaubern.
. Das Fausen- / 3 ; . Mit einer Kombi
brot mit dem A :
: : -. aus lange
HKlind germein: X : haltbaren und
S geziel frischen Lebens-
R _ 3 mitteln planen:
stallen. X So kann man mit
einem schnellen
. Uber eine Einkauf frischer
Woche als Produkte ruck-
Familie zuck eine voll-
Tagebuch ' wertige Mahlzeit
flhren, kreieren - etwa,
was man wenn frisches
gegessen hat: sciilich Gemuse mit vorgekochten Hilsen-
Was haben wir tatsachhc d frichten im Glas, Nudeln oder Reis
verbraucht und was nicht? kombiniert wird.
. Moglichst regional kaufen, um

Bauern vor Ort zu unterstitzen
. Einen Essensplan fur die Woche und den CO2-Ful3abdruck des
erstellen und den Einkauf dem- Transportes so klein wie moglich
entsprechend vorher planen. zu halten.

Foto: istockphoto.com, romrodinka, Olesia Bekh, graletta



. Moglichst saisonal kapfen:
Denn was saisonal reift, hat

die kiirzesten Wege, wird zu:c'f _
Zeit seiner groRten Nahrsto

dichte geerntet und erhalt
das regiona-
le Produkti- -
onsangebot g & ."_
vor Ort. A

. Markt-Quiz:
Mit den
Kindern auf
den Markt
gehen und
versuchen,
alle Namen
der verschie-
denen Gemi- § ;f
sesorten zu
erraten - dies fordert die Wert-
schatzung fur die Vielfalt unserer
Lebensmittel.

. Selbst etwas anbauen und dem
Essen beim Wachsen zusehen:
einfach und schnell geht das zum
Beispiel mit Kresse auf der Fens-
terbank. Wussten Sie, dass man
auch aus Senfsamen, Linsen oder
Grunkohlsamen lustige Sprossen
ziehen kann?

.Wer tiefer in
das Thema
einsteigen will
einen Koch-
kurs besuchen
und lernen
welche Teile
eines Lebens-
mittels ver-
wendet wer-
den kénnen

. Kihlschrank
rdumen - hinte
wird schne|| ve
Vergammelt, Dje Er.
age
“Was geheort wohin N
im Kihlschranko»
beantwortet das
MELh mit kind-
8erechten Infos und
einem kleinen Spiel,

nchtjg ein- .

N reingepacktes
rgessen ungd

2 DREKT UM udwnmm
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APFEL-HAFER-KEKSE

ZUTATIN

ca. 200 g Haferflocken

1 Apfel

130 ml Milch

(tierisch oder pflanzlich)

Trockenfrichte oder Nasse ggf. Schokolade

ZUBEREITUNG

1) Den Apfel schneiden und zusam-
men mit der Milch in den Mixer
geben. Hebe diese Masse unter die
Haferflocken und vermenge alles
miteinander. Forme aus jeweils 2 EL
klassemit den Hsnden rJechteckige TIPP; Anstatt Haferflocken kann auch
oder runde Haferkekse und lege sie  Musli benutzt werden.
auf ein mit Backpapier ausgelegtes RESTLOS
Blech.

2) Den Ofen auf 180°Grad vorheizen RES“_OS GLU(KU(H EV GLUCKLICH

und die Kekse ca. 15 min backen. engagiert sich mit
Bildungsarbeit fur einen n
haltigen und bewussten
Umgang mit der

ach-
3) Wer es etwas stiRer mag, kann

Schokolade im Wasserbad erhitzen

und die Haferkekse nach dem Ressource Lebensmittel.
Backen und Auskiihlen darin an Der Verein ist Koopera-
einer Seite eintauchen. tionspartner unserer un-

te rrichtseinhei; i Leb.ens-
mittel wertschatzen.

) WEITERE BEZEPTE VON RESTLOS GLUCRUICH

4) Luftdicht verschlossen halten die
Kekse sich ca. eine Woche.
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Foto: RESTLOS GLUCKLICH e. V., Joris Felix Patzschke fiir RESTLOS GLUCKLICH e. V.

REGENBOGENPOMMES

ZUTATEN

Verschiedenes (Wurzel-)Gemise, maglichst
bunt, wie 2.B.: Karotten bzw. Urmdhren (orange,
gelb oder lila), Rote Beete, Pastinake, Kohlrabi,
Kartoffel

Altes Brot/Britchen
Mehl
Salz (oder Paprikapulver, Pfeffer)

ZUBEREITUNG

1) Ofen zunachst auf 190°Grad
vorheizen. Fur die kunterbunten
Pommes die verschiedenen
Gemuse in Stifte schneiden, so dass
sie dem Pommes-Format ahneln.

2) AnschlieBend das alte Brot zu
Semmelbroéseln reiben. Mit etwas
Mehl und Wasser ein dickflissiges
Gemisch herstellen und nun die
Gemusestifte nacheinander
zunéachst in die Mehl-Wasser-Tunke
eintauchen und anschlieBend in
den Semmelbroseln wenden, so
dass die Pommes von allen Seiten
gut bedeckt sind.

3) Nun mit beliebigen Gewiirzen
aulRer dem Salz wiirzen und auf

einem Backblech fur ca. 40 min
backen lassen. Zu guter Letzt mit
Salz bestreuen.

BROTLETTEN

ZUTATEN

3 alte Brotchen oder 200 g altes Brot
(gern Mischbrot oder Vollkorn)

Falls vorhanden: frische Krauter, 2B. Petersilie
1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe

150 g selbstgemachte Semmelbrosel
Saisonales Gemdse (8. Méhren, Zucchini,

Brokkoli, rote Beete oder auch getrocknete
Tomaten, Pilze 0.4)

Pfeffer

ZUBEREITUNG

1) Brot grob wiirfeln, mit 200 ml
heiRem Wasser oder selbstgemach-
ter Briihe ibergieRen und
einweichen lassen. Ggf. frische
Krauter hacken. Zwiebel und
Knoblauch fein wiirfeln.

2) Brotwasser abgielRen, falls nicht
alles aufgesogen ist. Nach Belieben
geriebenes oder kleingewtirfeltes
Gemdlise ergdnzen und alle Zutaten
zu einem Teig kneten. Mit Salz, Pfef-
fer und (je nach Geschmack)
weiteren Gewdlirzen abschmecken.
Die Masse sollte gut formbar sein.
Ist sie zu weich, einfach Semmel-
brésel oder Mehl hinzufligen.

3) Brotletten formen und in Ol )
goldbraun braten. Oder mit Ol
bestreichen und im Ofen backen.
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VERMEIDEN, RECYCELN,
WIEDERVERWENDEN,

VERWERTEN, BESEITIGEN:

Die Abfallpyramide wird uns
von everwave erklart, die sich
fur plastikfreie Fliisse und

Ozeane einsetzen. =) DIREKT ZU EVERWAVE.DE

Foto: istockphoto.com, Ladislav Kubes
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m besten ist der Miill, der gar
A nicht erst entsteht. Wir haben
bei der everwave foundation
gGmbH nachgefragt, mit welchen
Schritten man Abfall und Plastik ver-
meiden kann:
»Es geht vor allem darum, sich den
Umgang mit Plastik bewusster zu
machen. Eine hilfreiche Orientierung
bietet dabei die sogenannte ,Abfall-
pyramide”. Sie zeigt anhand einer
Hierarchie auf, welcher Umgang mit
Abfall ratsam ist und welche Schrit-
te und Methoden nachrangig
folgen, wenn der nachhaltigere
Schritt nicht moglich ist.
Die Prinzipien, um den Kunst-
stoff im Kreislauf zu halten,
lassen sich einfach zusam-
menfassen: Reduce, Reuse,
Recycle. Wie dies bei je-
dem von uns genau aus-
sehen kann, lasst sich
nicht pauschal sagen.
Jede Lebensrealitat
ist individuell. Aber
es macht Spal3,
fur sich selbst
immer wieder
neue Wege zu
finden, um im
Alltag nach-
haltiger zu
leben.

VORBEREITEN ZUR
WIEDERVERWERTUNG

D) RECYCELN ODER
WIEDERVERWENDEN

BESEITIGEN
8=
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A

(1) VERMEIDEN

Ganz am Anfang steht das Prinzip der Vermeidung. Abfall, der gar nicht erst
entsteht, muss auch nicht entsorgt werden. Ein Schritt zu mehr Nachhaltigkeit
kann es somit sein, Einwegprodukte aus Plastik méglichst zu meiden, beispiels-
weise Einwegtiiten oder Einwegbecher. Wiederverwendbare Einkaufstaschen
und To-Go-Becher sind Alternativen, deren Effekt sich liber die Zeit summiert:
Wenn jemand einen Kaffee To-Go auf dem Weg zur Arbeit im eigenen, wieder-
verwendbaren Becher transportiert, so werden bei 230 Arbeitstagen im Jahr
ganze 230 Becher samt Plastikdeckel eingespart.

Bei der Kérperpflege gibt es mittlerweile auch plastikfreie Alternativen: Die
meisten Drogerien fithren nun plas-
tikfreie Versionen von Pflegeuten-
silien in ihrem Sortiment - z.B. plas-
tikfreie Wattestdbchen.

= S A T ¢

Nachhaltige
Varianten tiglich
genutzter Produkte
sparen viel Malll
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Foto: istockphoto.com, Irina Shpiller, Serhii Tychynskyi, Lightspruch,

Suzi Media Production, naumoid
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Mall richtig trennen: Nur so klappen spater auch
Recycling und Mallbeseitiqung.

@ VORBEREITEN ZUR WIEDERVERWERTUNG

Einige Produkte sind bereits daflir ausgelegt, wiederverwendet zu werden: zum
Beispiel Mehrwegflaschen. Diese werden gereinigt und kénnen dann wieder
fur den gleichen Zweck verwendet werden. Milltrennung und richtige Beseiti-
gung sind wichtig, damit dieser Kreislauf funktionieren kann. Einige Produkte
kénnen auch selbst gereinigt und wiederverwendet werden. Fiir Wertstoffe wie
Batterien oder technische Gerédte sowie sperrigen oder gefahrlichen Mill, wel-
cher nicht im Hausmiill entsorgt werden darf, sind die kommunal organisierten
Wertstoffhofe zustandig. Weniger bekannt ist oft, dass dort auch sperriger
oder geféhrlicher Miill abgegeben werden kann.
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(3) RECYCELN ODER WIEDERVERWENDEN

Wenn weder eine Vermeidung noch eine Wiederverwendung von Kunststoff
mdéglich ist, dann sollte dieser dem Recycling zugefiihrt werden. Bei diesem
Prozess werden Kunststoffe meist eingeschmolzen und zu Granulat verarbei-
tet, das dann zu neuen Produkten geformt werden kann. Dadurch erhalt der
Kunststoff eine neue Funktion, doch der Prozess des Recyclings kostet auch
Ressourcen und geht meist mit einer verminderten Qualitét der Produkte ein-
her. Deshalb rangiert Recycling in der Abfallpyramide lediglich auf Platz drei.
Bei Bekleidung hingegen ist nachhaltige Wiederverwendung einfacher: bei-
spielsweise durch den Kauf von Second-Hand-Kleidung. Durch das Waschen
von Polyesterkleidung bei 30 Grad lést sich im Ubrigen weniger Mikroplastik
beim Waschvorgang. Kleidung oder
Maobel zu reparieren oder bei man-
gelnder Nutzung zu verschenken oder
zu verkaufen spart ebenfalls Abfall
und schont die Ressourcen unseres
Planeten.

Aus alt mach neu: 0b Recycling
oder Reparatur - nicht nur Kleidung
kann ein zweites Leben haben!

Foto: istockphoto.com, ArminStautBerlin, nopponpat, geogif
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(%) VERWERTEN

Wenn Abfalle weder wiederver-
wertet noch dem Recycling zu-
gefuhrt werden kénnen, nutzt
man diese beispielsweise in der
Industrie, indem man die bei

ihrer Verbrennung entstehende
Energie zur Warmeproduktion
verwendet.

Aus der Verbrennung von Mill kann Energie
gewonnen werden.

(5) BESEITIGEN

Der am wenigsten wiinschenswerte
Abfall ist jener, welcher nicht gemie-
den, wiederverwendet oder recycelt
werden kann. Unter Umstanden
bedarf solcher sogar spezieller Be-
arbeitung, bevor er anschlieBend auf
Deponien gelagert werden kann. So
wird unter anderem mit toxischem
Mall verfahren.”
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Noch mehr kindgerechte Infos
zum Thema Miillvermeidung
bietet das Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz,
nukleare Sicherheit
und Verbraucher-
schutz unter
,BUMV Kids” auf
seiner Website,

= DIREKT ZU WWW.BMUVDE/KIDS
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EINFACH ANDERS.

Ozeankind® e.U. macht
Umweltschutz personlich.

Ozeankind® setzt auf eigene Umweltbildungs- und Recyclingprojekte
for Kinder. Dazu kommen Umweltbildungsunterricht, Hands-0n,
CleanUps sowie Cashback-Programme.

Wir sind der Uberzeugung, dass Milluermeidung mit dem eigenen
Bewusstsein beginnt. Wenn man weil welche Uerdnderungen durch

das eigene tagtagliche Handeln maglich sind, erst dann kann eine
schrittweise und daverhafte ﬁndzrung des Konsumuerhaltens gelingen.
Natiirlich geht es darum, das Bewusstsein miglichst aller Menschen

zu erhhen, doch haben wir festgestellt: es ist deutlich leichter und
macht viel mehr Spass je jiinger die Menschen sind. Deshalb fokussieren
wir uns bei unserer Arbeit auf Kinder und Jugendliche!

Dzeankind® arbeitet Tag fiir Tag fiir eine Zukunft, in der es DEUTLICH
wenliger Produkte aus Elnwegplastik gibt, die irgendwo der Umwelt
oder im Meer landen. Wir folgen der Uision, in der miglichst uiele
Menschen Zugang zu einem funktionierenden Abfallsystem haben und
in der Umweltschulz bereits im Kindergarten und in der Grundschule
spielerisch in die Kipfe der Kinder gelangen kann. Umweltschutz muss
das neue ,NNORMAL" werden.

MEHR INFOS AUF 0ZEANKIND.DE

ozeankind.de | ozeankind-shop.de

mozeankind . ozeankind_eu W @ozeankind #plaslikreiw
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Foto; Fotolia.com: © Syda Productions

WIE SOLLTE MAN MT
GELDGESCHENKEN UMGEHEN?

WEIHNACHTEN, GEBURTSTAG, RELIGIOSE ANLASSE
ODER ANDERE FEIERLICHKEITEN: OFT SIND SIE
ANLASS FUR FAMILIE, VERWANDTSCHAFT ODER
FREUNDE, KINDER MIT EXTRAGELD AUSZUSTATTEN.
IM VERGLEICH UM REGULAREN TASCHENGELD
HANDELT S SICH DABEI MEIST UM GRORTUGIGERE
GELDBETRAGE. DOCH WIE MIT SOVIEL GELD UM
GEHEN? VIELE MOGLICHKEITEN, ABER AUCH VIEL
VERANTWORTUNG: WIR HABEN EIN PAAR TIPPS
FUR DEN DURCHDACHTEN UMGANG MIT GROREREN
GELDGESCHENKEN TUSAMMENGESTELLT.
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. Besprechen Sie die Verwendung
groRerer Geldgeschenke gemeinsam
mit Ihrem Kind.

. Grofiere Geldgeschenke ohne
Zweckbindung sollten nicht einfach
zum Ausgeben zur Verfligung stehen.
Nehmen Sie das grolRe Geldgeschenk
zum Anlass, zu thematisieren, flr
welche grolReren Wiinsche es gespart
werden kdnnte!

. Grollere Geldgeschenke bieten
verschiedene Verwendungsmaoglich-
keiten: Ein Teil des Geschenkes kann
fur eine Anschaffung zugunsten lhres
Kindes verwendet werden. Ein Teil
kann auf ein Sparkonto eingezahlt
werden. Ein geringerer Betrag

(etwa in Taschengeldhdhe)
darf eigenverantwortlich
ausgegeben werden.

HINWELS

Die Anregungen gelten
natiirlich nicht fur Geld, das
lhr Kind selbst verdient und
angespart hat - etwa mit
einem Ferienjob. Uber dieses
Geld kénnen Kinder natirlich
eigenstandig verfligen.

. Sprechen Sie als Eltern zuvor auch
mit dem Schenkenden, ob das Geld-
geschenk einem bestimmten Zweck zu-
gewidmet werden soll. Ebenso wichtig:
Besprechen Sie vorab mit lhrer Tochter
oder Ihrem Sohn, ob das Geldgeschenk
fur eine bestimmte Anschaffung (etwa
den neuen Autositz, ein Kinderschreib-
tisch, eine Schultasche, eine Zuzahlung
zum neuen Fahrrad) gedacht ist. So ver-
meiden Sie, dass danach Enttduschung
herrscht, weil der/die Beschenkte nicht
mit einbezogen wurde.

. Nehmen Sie den grof3eren Geld-
betrag zum Anlass, mit ihrem Kind
grundsatzlich Gber die Moglichkeiten,
die gré3ere Summen bieten, zu spre-

chen und dadurch das

Aufschieben des Kon-

sums positiv zu
belegen: Soll fir
einen groBeren
Wunsch ge-
spart werden?
Ermoglicht das
Geldgeschenk
als Zuzahlung
eine wertige An-
schaffung (wie
etwa ein be-
sonderes Fahr-
rad), die sonst
verschoben werden musste? Worauf
kann man mit soviel Geld sparen? Und
wieviele Wochen Taschengeld missten
beiseite gelegt werden, um den grol3en
Betrag anzusparen, der geschenkt wur-
de? So bekommen Kinder ein Gefuhl
fur die GréRenrelation und die Ver-
antwortung, die mit einem groReren
Geldbetrag einher geht.
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Vielleicht haben Sie schon einmal
vom sogenannten , Taschengeld-
paragraph” gehort. Es handelt sich
konkret um die Vorschrift § 110 BGB
(Biirgerliches Gesetzbuch). Diese
Regelung ist mit der Uberschrift
~Bewirken der Leistung mit eigenen
Mitteln” versehen, aber viel be-
kannter als ,Taschengeldpara-
graph”. Aber was genau bedeutet
dieser Paragraph? Er regelt, dass
bspw. ein Kaufvertrag, den ein
Minderjahriger geschlossen hat,

Website des
Bundesmi-
nisterium fir
Justiz und des
Bundesamtes
fir Justiz.

i) DIREKT 7U GESETZE-

WAS REGE
PARAGRAPH § 110 BGB?

Dieses und viele weitere
Gesetze finden Sie auf der

|M—INTERNET.DE

LT

der mindestens 7 Jahre alt ist,
ohne Zustimmung gesetzlicher
Vertreter von Anfang an als
wirksam gilt, wenn der oder die
Minderjahrige den Vertrag mit
Mitteln bewirkt hat, die ihm oder
ihr zur freien Verfiigung Gberlassen
wurden (etwa durch die Eltern als
gesetzliche Vertreter - es muss sich
hierbei aber nicht zwingend um
Taschengeld im engeren Sinne
handeln). Grundsatzlich ist es in
Deutschland namlich so, dass ein
Minderjdhriger, der
das 7. Lebensjahr
vollendet hat,
zwar beschréankt
geschaftsfahig ist,
aber Rechtsge-
schifte, durch
die er nicht
ausschlieBlich
einen rechtlichen
Vorteil erlangt,
schwebend
unwirksam sind
und zu ihrer
Wirksamkeit der
nachtraglichen Einwilligung des
gesetzlichen Vertreters bediirfen.

Fotos: istockphoto.com, Userba011d64_201,
Proximo




WAS BEDEUTET
DAS NUN KONKRET?

Hat ein Kind beispielsweise 5 Euro
zur freien Verfiigung (etwa als
Taschengeld), so ist der Kaufver-
trag wirksam, wenn es sich davon
etwa eine kleine Figur oder ein
B}:ch kauft. Will ein Kingd hingegen
€inen groBeren Kauf tatigen, so
greift der Paragraph nicht: Ihr Kind
d.atrf also beispielsweise nicht allein
einen Kaufvertrag tiber einen
Ffernseher oder sehr teure Schuhe
eingehen. Als Referenz gilt ein dem
Alter angemessenes Taschengeld
(unab.hangig vom aktuell vielleicht
eb\f\ferchenden Taschengeld).
'Ubrlgens: Kinder unter 7 jahren sind
in [?eutschland 8ar nicht geschifts-
fahig. Ratenkiufe, Handyvertrage
und Zeitschriftenabos faflen eben-
falls nicht unter diesen Paragra-
pben: Diese Art von Vertragen
dyrfen_Minderjéhrige also auch dann
rEcht eingehen, wenn dije Monatsrate
flir das Handy theoretisch vom
Tﬁschengetd bestritten werden
kénnte. Ausgeschlossen ist die
prendu ng der Vorschrift auch in
Fallen, in denen es sich bei der
gekauften Ware um Gegenstinde
handelt, deren Erwerb die Eltern
ausdriicklich verboten haben,

Einen rechtlichen Anspruch auf

Taschengeld gibt es in De
et uts
Ubrigens nicht. ehland
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Foto: istockphoto.c

NACHGEERAGT

INTERVIEW
MIT
everwave

oder Mikroplastik, welches den Weg in unsere Nah-

rungskette findet: Die Verschmutzung von Fliissen und
Weltmeeren durch Plastik ist ein gesamtgesellschaftliches Problem,
welches wir nur gemeinsam langfristig losen konnen und das uns alle
angeht. Die everwave foundation gGmbH engagiert sich deshalb fir
Umweltbildung in allen Altersklassen, denn das notwendige nachhaltige
Denken beginnt in unser aller Képfen. Je friiher wir Umweltbewusstsein
erlernen, desto eher setzen wir es um und teilen unsere Kenntnisse und
Begeisterung mit unseren Mitmenschen.
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Wie sensibilisiert ihr Jung und Alt
fir das Thema Plastik?

Um die Liebe zur Natur zu wecken,
mdochten wir bereits bei den jungen
Generationen spielerisch das Be-
wusstsein flir Meeres- und Umwelt-
schutz férdern. Junge Menschen
nehmen in besonderer Weise Einfluss
auf ihr Umfeld: Sie agieren als Multi-
plikator:innen bei Freunden, Eltern
und GrofBeltern und sind ein wichtiger
Teil der Welle, die unsere Meere ret-
tet. Um sie zu begeistern und gleich-
zeitig Lerneffekte zu erzielen, setzt
unser Bildungskoffer ,,EmergenSEA
Kit” auf inspirierende Impulse, statt
auf einen erhobenen Zeigefinger.

Das zugrundeliegende Konzept des
Modul- und Bausteinsystems
wurde deshalb in enger Zusam-
menarbeit mit Padagog:innen
entwickelt. Das Material greift

zum Teil Lehrplaninhalte auf und
unterstitzt die Lehrkrafte so bei
der Umsetzung der geforderten
Bildungsziele und ermaoglicht es,

Umweltthemen mit Schulklassen

facheriubergreifend zu erarbei-

ten. So werden Schuler:innen fir

die Schonheit der Natur begeistert
und begegnen Alternativen, die zum
Selber-, Quer- und Neudenken anre-
gen. Besonders daran ist auch, dass
Lehrer:innen selbst Schwerpunkte
setzen und die Theorie durch viele
praktische Elemente wie Spiele und
Experimente auflockern. Gemeinsam
mit Bildungseinrichtungen wollen

wir einen nachhaltigen Umgang mit
unseren Ressourcen erzielen, auf die
groRen Umweltprobleme aufmerk-
sam machen, Lésungen férdern, die
Plastikflut stoppen und den Meeren so
wieder Luft zum Atmen geben.

Auch international sind wir in der
Umweltbildung aktiv, wie in unserem
Pilot-Bildungsprojekt in Kambodscha

- hier hat die everwave foundation
erstmalig gemeinsam mit der everwa-
ve GmbH ein internationales Projekt
umgesetzt, kultursensibles Umwelthil-
dungsmaterial entwickelt, in Schulen
vorgestellt und schlieB3lich die Paten-
schaft einer Schule in Phnom Penh
tbernommen, in der eine dauerhafte
“Umweltausstellung” eingerichtet wird.

Warum ist es fir die Flisse und

Weltmeere so wichtiq, dass wir

Plastik reduzieren?

Bei Plastik handelt es sich um einen
kiinstlichen Stoff. Gelangt dieser in
Gewadsser, so stellt dies einen Eingriff in
das Okosystem dar, der negative Ep

Mit dem “EmergenSEA Kit”

sensibilisieren everwave e
in Schulen fir den
Meeresschutz.
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Effekte nach sich zieht: Es kann Jahr- etwa 450 Jahre! Die Eigenschaft der

hunderte dauern kann, bis physikali- Langlebigkeit macht Kunststoff zu
sche, chemische und biologische Pro-  einer wertvollen Ressource, welche
zesse in den Meeren den Kunststoff wir durch Kreislaufwirtschaft immer

zerkleinert haben. Wind, Wellen und wieder nutzen kénnen. |
Strémungen bewirken, dass Mull sich

weitlaufig verbreitet. Auch nachdem

das Kunststoffmaterial von den zuvor (

beschriebenen Prozessen zerkleinert
wurde, birgt es groBe Gefahren. Plas-
tik lost sich nach heutigem Wissens-
stand nicht von selbst auf, sondern
zermalmt sich zu stets kleiner wer-
denden Partikeln. Dieses sogenannte
Mikroplastik gefahrdet die Artenviel-
falt in Fliissen und Meeren, da es liber
das Wasser in die Nahrungskette ge-
langt. Die Partikel lagern sich zudem
in Sedimentschichten von Fliissen ab.
Diese tragen nach neueren Erkennt-
nissen deutlich mehr zur Mikroplas-
tik-Konzentration in den Meeren bei,
als bisher bekannt war.

Wie lange dauert es, bis Plastik Das Millsammelboot

EICh wieder ?bba_Ut — l;md ist das Die everwave GmbH setzt ein
uberhaupt ganzlich moglich? fiir Flisse konzipiertes Miill-

Foto: everwave eV,

Nach jetzigem Stand der Wissenschaft sammelboot namens CollectiX
verschwindet Plastik von sich aus ein. Dessen Arbeitskraft kann
niemals véllig, sondern wird lediglich sich mit ca. 5 Tonnen Material-
immer kleiner. Es zerkleinert sich zu sammlung pro Tag sehen lassen.
Mikroplastik. Wie lange es dauert, Doch das Boot kann sogar noch
bis ein Plastikprodukt sich im Meer mehr. Eine Drohne unterstiitzt
zerkleinert hat, variiert je nach Kunst- jedes Miillsammelboot und
stoff und seiner Verarbeitung stark: identifiziert Mill-Hotspots. Die
Wahrend eine Plastiktiite etwa 10 bis Boote selbst sind mit Sensoren
20 Jahre braucht, benétigen Plastikfla- ausgestattet, die

schen und Wegwerfwindeln bereits dank kiinstlicher
Intelligenz den Miill
smart analysieren
kénnen.

= DIREKT ZUM MULLSAMMELBOOT



EVERWAVE TOGUNDATIGN

PILOT-UMWELTBILDUNG
IN KAMBODSCHA

IN ZUSAMMENARBEIT MIT LOKALEN SCHULEN UND
NGO'S ENTWICKELTEN WIR FUR UNSER
BILDUNGSPROJEKT IN KAMBODSCHA EIN
KULTURSENSIBLES UMWELTBILDUNGSKONZEPT.

e

EINEN MEILENSTEIN AUF UNSEREM WEG, NACH-
HALTIGE VERANDERUNG HERBEIZUFUHREN, STELLT DIE
UBERNAHME DER PATENSCHAFT EINER SCHULE DAR.
DIESE WIRD KUNFTIG EINE VORREITER-FUNKTION IM
BEREICH UMWELTBILDUNG EINNEHMEN.

UMWELTKOFFER
»,EMERGENSEA*
DER BILDUNGSKOFFER

BIETET DIE MOGLICHKEIT, DIE
THEMEN MEERE, PLASTIK
UND RESSOURCENSCHUTZ

MIT SCHULKLASSEN
FACHERUBERGREIFEND ZU
ERARBEITEN.

BESTELLUNG & KONTAKT

WIR SIND FR SIE DA: EDUGATIGN@EVERWAVE.DE
SPREEGHEN SIE UNS GERNE AN!
HTTPS://SHOP.EVERWAVE.DE/SHGP/



LEZ !.udwigs kleine Welt — Der Lernsupermarkt fiir Kinder

im
ERHARD Informationen und Buchung

LUDWIE

ZENTRUM

Ludwig Erhard Zentrum Telefon 0911/621808-0
Ludwig-Erhard-Strafie 6 Mo—Fr 1012 & 14-16 Uhr
90762 Fiirth E-Mail  buchungen@Iudwig-erhard-zentrum.de

Mehr Informationen unter: www.ludwig-erhard-zentrum.de/programm/lernsupermarkt




